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HUTTENWIRT:IN AUF ZEIT
und

SELBSTVERSORGERURLAUB DE-LUXE
In unseren Hausern

TOP-ANGEBOT
Proksch-Haus fiir
NF-Mitglieder

30,00

Euro p.Pers./Nacht

ABENTEUER HUTTENWIRT:IN AUF ZEIT

Hast du Lust und Interesse, dich jeweils wochenweise oder wochenendweise fiir einen Hittendienst zu melden
und in dieser Zeit kostenfrei mit deiner Familie (max. 4 Personen) am Anton-Proksch-Haus zu wohnen?

HUTTENURLAUB DE-LUXE IN WERFENWENG
Das Anton-Proksch-Haus ist ein perfekt ausgebautes Schutzhaus der Naturfreunde am Siidrand des Tennengebirges
mit vielen Wohlfiihlzimmern und allgemeinen Bereichen. Die Lage ist perfekt geeignet fiir erfahrene Berg- und
Tourenurlauber, aber auch fiir Neueinsteiger in diese Art des Individualurlaubs.
Mehr Infos auf: https://anton-proksch-haus.naturfreunde.at/

SOMMERURLAUB DIREKT AM SEE

Wer trdumt nicht vom eigenen Haus am See? In Zell am Wallersee haben wir ein Haus mit eigenem Badegrund und
Steg, in dem in der Sommersaison (je nach Wetterlage ab etwa Mitte Mai) Zimmer auf Selbstversorger-Basis
gebucht werden kénnen. Gerne informiert euch Glnter Rau und erstellt ein individuelles Angebot.

Mehr Infos auf: https://wallerseehaus.naturfreunde.at

Kontakt Anton-Proksch-Haus:
Andrea Ritzer, Tel. 0664 848 1938
andrea.ritzer@naturfreunde.at

j;,**
@ Kontakt Wallerseehaus:

Giinter Rau, Tel. 0650 2880542
wallersee@naturfreunde.at

MIT UNS

Alle Infos
jetzt immer

aktuell online!

.und die Nachberichte deiner Touren, faszinierende Outdoor-Reportagen
und Tipps von Profis - immer aktuell - im neuen Online-Magazin >>>

www.naturfreunde-aktiv.at

SERVICE ,,ALL INCLUSIVE*®

MITGLIEDSBEITRAGE

Die Mitgliedsbeitrége fiir 2024 inklusive erweitertes Versicherungspaket
€60, Vollmitglied
€38~ ermdpigter Beitrag (fiir das 2. Mitglied einer Lebensgemeinschaft, 19-25-Jahrige, Stu-
denten bis zum 27. Lebensjahr, Ausgleichszulagen-Empféngerinnen)
€26,- Kinder und Jugendliche bis 19 Jahre
€105,- Familienmitgliedschaft (in einem Haushalt wohnende Familie, bestehend aus mind. 3
Personen. Wenn Jugendliche nach Vollendung ihres 19. Lebensjahres weiter studieren,
bleibt der Familienverband nur bestehen, wenn jedes weitere Kalenderjahr eine In-
skriptionsbestétigung vorgelegt wird (gilt bis zum 27. Lebensjahr).
€72, Familienbeitrag fiir Alleinerziehende (Ein/e Alleinerzieherln mit einer unbestimm-
ten Anzahl von Kindern bis zum 19. Lebensjahr [Studentinnen bis zum 27. Lebens-
jahrl, die an einer Wohnadresse gemeldet sind.)

FREIZEIT-UNFALL-VERSICHERUNG wettweit giitig)

Bergungskosten (auch bei Herzinfarkt oder Kreislaufkollaps) bis € 30.000,-
Riickholkosten bis € 30.000,-

Invaliditat (ab 25 %) bis € 30.000,-

Haftpflichtversicherung (europaweit) bis zu € 3.000.000,-

Zusatzversicherung: weltweit

giiltige Auslandsreiseversicherung mit € 13.000,- Spitalskostenersatz
und SOS-Riickholdienst ohne Kostenobergrenze kann {iber das Biiro
der Landesorganisation abgeschlossen werden

Prémie 2024: € 12,-

Nicht inkludiert und nicht als Zusatz iiber die NF zu erwerben ist eine
Reise-Stornoversicherung.

IMPRESSUM

Halbjahrliches Programmheft der Naturfreunde Salzburg, Ausgabe 01/2024 - Friihjahr/Sommer.
Herausgeber/Fiir den Inhalt (Bild & Text) verantwortlich: Naturfreunde Osterreich - Landes-
organisation Salzburg, Ignaz-Harrer-Strasse 79a, 5020 Salzburg, Tel. 0662 431635, E-Mail:
salzburg@naturfreunde.at

Bankverbindung: BAWAG PSK, IBAN: AT70 1400 0570 1032 3004

Titelbild: Martin Hebertshuber

Bilder: $3, S5, S7, und S9: © Roland Hold; S8 und S14/15: © 0G Lammertal; $13: © 0G Kaprun Bruck;

S4 und S11: Adobe Stock; S14: © Sandra Birklbauer; S2, $6, S10 und S12: © Naturfreunde Salzburg
Produktion: COCO Communication GmbH
Druck: Druckerei Haider, Schénau

ALLGEMEINE INFORMATIONEN ZUM PROGRAMM

Dies kann nur ein vorldufiges Programm sein. Alle Veranstaltungen sind unter Vorbehalt
geplant und konnen kurzfristig gedndert, verschoben oder abgesagt werden. Angegebene
Zeiten sind Richtwerte, die wir versuchen, einzuhalten. Anderungen und Erganzungen unse-
res Programms findet ihr immer aktualisiert im Internet auf www.salzburg.naturfreunde.at!

Wir sind stets bemiiht, allen unseren Mitgliedern ein attraktives Programm anzubieten. Es
ist uns daher eine groBe Hilfe, deine Meinung zur Programmgestaltung bzw. deine Wiinsche
zu erfahren. Wir nehmen jede Mitteilung ernst und freuen uns auf deine Riickmeldung (salz-
burg@naturfreunde.at).

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen ist nur Mitgliedern der Naturfreunde Osterreich
gestattet. Der Erwerb der Mitgliedschaft ist jederzeit mdglich. Alle Teilnehmenden und deren
Kinder erkléren sich automatisch damit einverstanden, dass Bildaufnahmen im Rahmen die-
ser Veranstaltungen zum Zweck der ffentlichen Berichterstattung dber das Vereinsleben
verwendet werden diirfen. Zweckmapige Bekleidung und Ausriistung, der Witterung und
Jahreszeit entsprechend, sowie dementsprechende korperliche Fitness und Gesundheit ist
fiir die Teilnahme Voraussetzung. Sind Erkrankungen, besonders chronische und sonstige
Einschrankungen gegeben, sind diese den Reiseleitern und Tourenfihrern unaufgefordert
mitzuteilen. Ebenso die Einnahme von Medikamenten, welche dauerhaft erforderlich sind
(Blutverdiinner etc.). Teilnehmende, die offensichtlich unter reaktionsmindernden Einfliis-
sen stehen (Alkohol, Drogen, Medikamente etc.) kdnnen aus Sicherheitsgriinden nicht an
der Veranstaltung teilnehmen.

Die in den Ausschreibungen angefiihrten Kriterien wie Konnen, Technik und Kondition sind
eigenverantwortlich, ohne dass diese von der Tourenfiihrung zu hinterfragen sind, zu erfil-
len. Bei unzureichender Ausriistung (Fehlen der unbedingt erforderlichen Notfallausriistung
wie zB. dem LVS-Gerét) kann die teilnehmende Person von der Veranstaltung ausgeschlos-
sen werden. Die Teilnahme an den Veranstaltungen der Naturfreunde Salzburg erfolgt auf
eigene Gefahr und eigenes Risiko. Eine Haftung der Reiseleitung und Tourenfiihrung bzw.
der veranstaltenden Landes- oder Ortsgruppe wird fiir leichte Fahrldssigkeit generell aus-
geschlossen. Die Reiseleitung und Tourenfiihrung fiihren bei den ausgeschriebenen Veran-
staltungen ehrenamtlich und freiwillig.

Eine Anderung des ausgeschriebenen Tourenzieles oder eine Absage je nach Wetter-,
Schnee- und anderen tourenbeeintrachtigenden Verhaltnissen liegen im Ermessen der
Tourenleitung. Wahrend der Veranstaltungen ist den Anordnungen der Reiseleitung und
Tourenfiihrung Folge zu leisten. Mit der Anmeldung zur ausgeschriebenen Veranstaltung
erklart die teilnehmende Person, die Teilnahmebedingungen gelesen zu haben und diese
auch ausnahmslos zu akzeptieren.



KONTAKTE
ORTSGRUPPEN SALZBURG

Bad Gastein
Bad Hofgastein
Bischofshofen
Dienten
Golling
Grodig

Hallein
Kaprun - Bruck
Lammertal
Maishofen
Mittersill
Oberndorf
Pfarrwerfen
Piesendorf
Radstadt
Rauris
Saalfelden
Salzburg
Schwarzach
Seekirchen
St. Johann
Strobl
Taxenbach
Tenneck

Wals

Zell am See

Die Ansprechpartner fiir die jeweiligen Veranstaltungen
bzw. die Vorsitzenden findet ihr im Heft bei der jeweili-

www.bad-gastein.naturfreunde.at

www.bad-hofgastein.naturfreunde.at
www.bischofshofen.naturfreunde.at

www.dienten.naturfreunde.at
www.golling.naturfreunde.at
www.grddig.naturfreunde.at
www.hallein.naturfreunde.at
www.kaprun.naturfreunde.at
www.lammertal.naturfreunde.at
www.bad-gastein.naturfreunde.at
www.mittersill.naturfreunde.at
www.oberndorf.naturfreunde.at
www.pfarrwerfen.naturfreunde.at
www.piesendorf.naturfreunde.at
www.radstadt.naturfreunde.at
www.rauris.naturfreunde.at
www.saalfelden.naturfreunde.at

www.salzburg-stadt.naturfreunde.at

www.schwarzach.naturfreunde.at
www.seekirchen.naturfreunde.at
www.st-johann-pg.naturfreunde.at
www.strobl.naturfreunde.at
www.taxenbach.naturfreunde.at
www.tenneck.naturfreunde.at
www.wals.naturfreunde.at
www.zell-a-see.naturfreunde.at

gen Veranstaltung oder auf der Webseite.
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Treffpunkt: 10:00 Uhr Bus 155 nach Faistenau, Leiste F. Riick-
kehr ca. 15:00 Uhr

Gehzeit, Hm: 2,5 Std, 100 Hm, leicht

Preis: € 2,-

Anmeldung: Rosemarie Molander, Tel. 0650 9110855 oder online
Ortsgruppe: Salzburg-Stadt

Was lassen wir uns in der Friihlingssuppe schmecken? Krdu-
ter zum Gesundbleiben.

Treffpunkt: 10:00 Uhr am Ferdinand-Hanuschplatz bei Bus 21
Preis: € 5,- Eintritt, Buskarte

Anmeldung: |Ise PIotzl, Tel. 0664 3210117 oder online
Ortsgruppe: Salzburg-Stadt

Treffpunkt: 09:00 Uhr Staumauer Wiestal Stausee

Gehzeit, Anforderungen: ca. 5 Std, 900 Hm, 12 km; Aufstieg
iiberwiegend auf unmarkiertem Waldgeldnde, keine Einkehr-
mdglichkeiten

Ausriistung: normale Wanderausriistung

Preis: € 2,- Unkostenbeitrag

Anmeldung: Eva-Maria Engelsberger, E-Mail: eva-maria.en-
gelsberger@salzburg.gv.at od. Tel. 0664 28 27 935
Ortsgruppe: Hallein

Als Wanderauftakt erwandert die Ortsgruppe Radstadt heuer
den Zellersee Rundweg.

Treffpunkt: 08:00 Uhr Postamt Radstadt

Kontaktdaten: Alois Winkler, Tel. 0664 52 30 747
Ortsgruppe: Radstadt

Von Trattenbach zum neu renovierten NF-Haus am Schober-
stein (1.260 m). Am ndchsten Tag geht es tiber den Kamm und
den Gaisberg (1.267 m) nach Molln.

Treffpunkt: Abfahrt nach 09:11 oder 09:22 Uhr (in St. Valentin
Baustelle), Riickkehr gegen 18:00 Uhr

Gehzeit, Hm: jeweils 3-3,5 Std, 920 Hm

Ausriistung: Bergschuhe, Stocke, Regenschutz

Preis: Zugfahrt, U (Zwei- und Mehrbettzimmer, Lager, zw. € 16,
u. 21,-), Verpflegung

Anmeldung: Rosemarie Molander, Tel. 0650 9110 855 oder online
Ortsgruppe: Salzburg-Stadt

Tagestour- Fahrgemeinschaften

Treffpunkt: 07:30 Uhr, Parkplatz Billa-Plus (ehem. Merkur)
Alpenstrape

Programm: Nach einem Aufstieg wandern wir auf einem
schonen, aussichtsreichen Weg in den Chiemgauer Alpen. Bei
schdnem Wetter haben wir zwei kleine Gipfel (Friedensrath
und Hochplatte). Kurz vor dem Abstieg kdnnen wir noch auf
einem Berggasthof einkehren.

Gehzeit: ca. 5,5 Std, ca. 16 km, 980 Hm

Kosten: Fahrtkostenanteil + WF-Beitrag € 2,-

Tourenfiihrung und Anmeldung:

Roland Aigner, Tel. 0664 26 32 226

Mindestanzahl Teilnehmende: 10 Personen

Durchfiihrung: Landesorganisation Salzburg

Treffpunkt: 08:00 Uhr Postamt Radstadt
Kontaktdaten: Alois Winkler, Tel. 0664 52 30 747
Ortsgruppe: Radstadt

Treffpunkt: Bushaltestelle Engelbert-Weipweg, Abfahrt 08:10 Uhr
Gehzeit: ca. 4 Std

Anmeldung: lIse Plotzl, Tel. 0664 3210117 oder online

(2. Guide: Rosemarie Molander)

Ortsgruppe: Salzburg-Stadt

Treffpunkt: 09:00 Uhr Hallenbad Parkplatz
Gehzeiten, Hm, Kondition: 1,5 Std, 430 Hm, leicht
Tourenfiihrung: Andy Wimmreuter, Tel. 0664 46 46164
Anmeldung: bis 15. Mai 2024

Ortsgruppe: Zell am See

Gehzeit: 3 Std
Tourenfiihrung: Wilfried Pramesberger, Tel. 0680 3038787
Ortsgruppe: Schwarzach

Anmeldung: bis 25. Mai bei Hanspeter und Gertraud
Laireiter, Tel. 0664 5983907 0. 0664 57 93595
Ortsgruppe: Bischofshofen

Treffpunkt: Steinalm-Parkplatz (Burgerau)

Gesamtzeit: mit Einkehr ca. 4 Std

Info u. Anmeldung: Johannes Demmelbauer, Tel. 0660 7071482
Ortsgruppe: Saalfelden

Treffpunkt: 06:55 Uhr beim Fahrkartenautomat Hbf. Salz-
burg, Abfahrt 07:07 Uhr RJX n. Wien-Meidling
Gehzeit: Tagesetappen zw. 15 und 22 km, max. 5-6 Std

Preis: in Ausarbeitung, abhdngig von Hotelkategorie, Bahnfahrt
Ausriistung: kein Gepackstransport, Infos folgen
Tourenfiihrung: Rosemarie Molander, Tel. 0650 9110 855
Anmeldung: online

Ortsgruppe: Salzburg-Stadt

Anforderungen: Mittelschwere Wanderung

Gehzeit: Aufstieg zur Hiitte ca. 2,5 Std (900 Hm)

Treffpunkt: Parkplatz Bachwinkel Saalfelden 08:00 Uhr, Orts-
teil Pabing

Info und Anmeldung: Anna Panholzer, Tel. 0650 20 02 816
Ortsgruppe: Mittersill

Treffpunkt: 08:00 Uhr Lutz Parkplatz

Gehzeiten, Hm, Kondition: ca. 2 Std, 200 Hm, leicht
Tourenfiihrung: Andy Wimmreuter, Tel. 0664 46 46164
Anmeldung: bis 30. Mai 2024

Ortsgruppe: Zell am See

Gehzeit: 4,5 Std
Tourenfiihrung: Wilfried Pramesberger, Tel. 0680 3038 787
Ortsgruppe: Schwarzach

Treffpunkt: 07:00 Uhr Postamt Radstadt
Kontaktdaten: Alois Winkler, Tel. 0664 52 30 747
Ortsgruppe: Radstadt

Treffpunkt: Parkplatz Bachwinkel

Gesamtzeit mit Einkehr ca. 6 Std

Info u. Anmeldung: Johannes Demmelbauer, Tel. 0660 7071482
Ortsgruppe: Saalfelden

Treffpunkt: 13:00 Uhr Bahnhof Bischofshofen

Anmeldung: fiir Fahrgemeinschaften bis 10. Juni bei Veronika
Jager, Tel. 0664 1200 814

Ortsgruppe: Bischofshofen



Anmeldung: bei Hanspeter und Gertraud Laireiter, Tel. 0664
5983907 o. Tel. 0664 57 93595
Ortsgruppe: Bischofshofen

Busfahrt. Tour von Bayern nach Tirol iber den zweithochsten
“Chiemgauer” - ber blihende Almwiesen auf einen Panora-
magipfel par excellence

Treffpunkt Abfahrt Bus: 07:00 Uhr Hotel Wyndham - Néhe
Bhf. Salzburg

Programm: Die Bergwanderer wahlen den Breitenstein (1.661
m) als Gipfel. 950 Hm, 5,5 Std.

Die Wandergruppe geniept auf der Wanderung von Sachrang
zum Wandberg-Haus (1.300 m, Einkehr) hinauf das Panorama
des Kaisergebirges und steigt dann hinab zum Walchsee. 600
Hm, ca. 4,5 Std.

Bergsteiger: Geigelstein, Priener Hiitte, Wandberg-Haus,
Walchsee. 1100 Hm, Gehzeit 6,5 Std

Kosten: Busfahrt € 35,- + WF-Beitrag € 2-

Tourenfiihrung: Martin Hebertshuber, Eva Schnitzhofer,
Barbara Roither

Anmeldung: bis 16. Mai unter:
https://salzburg.naturfreunde.at/events/

Mindestanzahl Teilnehmende: 25 Personen

Organisation: Landesorganisation Salzburg

Gehzeit: 2 Std
Tourenfiihrung: Hans Lechner, Tel. 0650 39 06 474
Ortsgruppe: Schwarzach

Programm: Mehrtdgige Wanderungen von Annaberg ber
Filzmoos nach Forstau, weiter zum Oberhiittensee, Weisspri-
ach, Mariapfarr bis Tamsweg.

Anforderungen: Kondition fiir max. 800 Hm u. 6 Std Gehzeit
erforderlich

Ausriistung: Trekking- oder Bergschuhe, Stocke nach Bedarf,
Tagesrucksack mit Jause und Getranke

Unterkunft: Hotels, Pensionen, Gasthauser

Inkludierte Leistungen: Ubernachtungen mit Friihstiick,
wenn mdglich Halbpension, Gepdcktransfer

Preis: in Ausarbeitung

Tourenfiihrung: Heinz Feldinger

Anmeldung: Homepage NF Hallein ab Mdrz 2024
Ortsgruppe: Hallein
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Treffpunkt: 08:00 Uhr, Oberscheffau, Parkplatz vis-a-vis GH
Lammerklause

Gehzeit ca. 9-10 Std, 1.800 Hm, 17 km

Ausriistung: normale Wanderausriistung, gutes Schuhwerk,
ausreichend Flissigkeit

Preis: € 2,- Unkostenbeitrag

Tourenfiihrung: Aufstieg zur unbewirtschafteten Stefan-
Schatzl-Hiitte, {iber das Tennengebirgsplateau zum Nord-
lichen, tiber den Mittleren und zu guter Letzt auf den Siid-
lichen Wieselstein, keine Einkehrmdglichkeiten

Anmeldung: Eva-Maria Engelsberger, E-Mail: eva-maria.en-
gelsherger@salzburg.gv.at oder Tel. 0664 28 27 935
Ortsgruppe: Hallein

Lange, aber leichte Tour ab Reith ins Blumenparadies am
Hochplateau der Reiter Alm. Wegen Bus Abstieg auf glei-
chem Weg.

Treffpunkt: Abfahrt 06:23 Uhr Bus 260, Busleiste J beim Fo-
rum, Riickkehr 17:00 oder 19:00 Uhr

Gehzeit, Hm: 4 Std Aufstieqg, 3,5 Std Abstieg, nur bei Schén-
wetter

Ausriistung: Bergschuhe, Stocke, Sonnen - und Regenschutz
Preis: € 2,-

Anmeldung: Rosemarie Molander, Tel. 0650 9110 855 oder online
Ortsgruppe: Salzburg-Stadt

Treffpunkt: 08:00 Uhr Hallenbad Parkplatz

Gehzeiten, Hm, Kondition: ca. 3 Std, 460 Hm, ca. 10 km
Tourenfiihrung: Andy Wimmreuter, Tel. 0664 46 46164
Anmeldung: bis 27. Juni 2024

Ortsgruppe: Zell am See

In den Dientner Bergen. Von Gries zur Moosalm iiber Moos-
almhdhe zum Statzerhaus.

Anforderungen, Gehzeit: Mittelschwere Wanderung, Auf-
stieg zur Hiitte ca. 3 Std (1.050 Hm)

Treffpunkt: Parkplatz Brandenau (1.057 m) - 08:00 Uhr - Gries
(Grieser Graben)

Info und Anmeldung: Anna Panholzer, Tel. 0650 20 02 816
Ortsgruppe: Mittersill

Treffpunkt: Bauhof-Parkplatz

Ablauf: mit Bus bis Ramseiden - Wanderung Hochreith-Kron-
reith und retour

Gesamtzeit: mit Einkehr ca. 5 Std

Info u. Anmeldung: Johannes Demmelbauer, Tel. 0660 70 71482
Ortsgruppe: Saalfelden

Rundwanderung vom Riedingtal, Kdnigalm auf die Glingspitze
Gehzeit: 5 Std

Anforderungen: Trittsicherheit!

Tourenfiihrung: Alexander Holzknecht, Tel. 0664 885958 22
Ortsgruppe: Schwarzach

Vordere Kendlerspitze (3.088 m) Silesia Hohenweg.
Programm:

Sa, 13. Juli FelbertauernstraBe - Tauernstiiberl.

Aufstieg - Sudetendeutsche Hiitte (Gehzeit ca. 4,5 Std), Vor-
dere Kendlerspitze (Gehzeit ca. 2 Std)

So, 14. Juli auf dem Silesia Hohenweg iiber den Kalser Tauern
zur Rudolfshitte (Gehzeit ca. 6 Std)

Anforderungen: Gute Kondition erforderlich!!

Treffpunkt: Nationalparkzentrum 07:00 Uhr

Anmeldung: bis spatestens 30. Juni (Hittenreservierung)
Info: Hari Millgrammer, Tel. 0664 6390 662

Ortsgruppe: Mittersill

Anmeldung: bei Hanspeter und Gertraud Laireiter,
Tel. 0664 5983907 oder 0664 57 93595
Ortsgruppe: Bischofshofen

Treffpunkt: 06:00 Uhr Postamt Radstadt

Gehzeit: 8 Std

Info und Anmeldung: Alois Winkler, Tel. 0664 52 30 747
Ortsgruppe: Radstadt

Treffpunkt: 08:00 Uhr Lutz Parkplatz

Gehzeiten, Hm, Kondition: ca. 3,5 Std, 470 Hm, ca. 10 km
Tourenfiihrung: Jiirgen Fadinger, Tel. 0676 7039733
Anmeldung: bis 11. Juli 2024

Ortsgruppe: Zell am See

Optional weiter bis zum Murtorl

Gehzeit: 3 Std

Tourenfiihrung: Tinka Holzknecht, Tel. 0650 92 71149
Ortsgruppe: Schwarzach

Treffpunkt: 07:30 Uhr, Parkplatz Gasthof Asissi, Neu Anif,
Ndhe Autobahnabfahrt Salzburg Siid

Programm:

Tag I: Anreise; Nachmittagswanderung zum Vilsalpsee (1165 m)
und je nach Zeit auch zum Wasserfall. Gehzeit ca. 3 Std. Riick-
fahrt mit Bus.

TAG 2: Bad Kissinger Hiitte (1.788 m) Tannherimer Hohenweg,
ev. Brentenjoch (2.000 m). Von Grén mit Gondelbahn auf das
Flissener Jochle, Abstieg liber Enge, Lumberg nach Gran.
Gehzeit ca. 5 Std., ca. 500-800 Hm

TAG 3: Landsbergerhiitte, mit Gondel auf das Neunerkdpf-
le (1.862 m), Vogelhdrndle (1.882 m), Saalfelder Hohenweg,
Schochenspitze (2.069 m), Landsbergerhiitte (1.805 m), Ab-
stieg diber Traualpe zum Vilsalpsee und mit Bus retour. Geh-
zeit ca. 5-6 Std

Tag 4: Grope Schlicke. Mit Gondelbahn auf das Fiissener Joch-
le und zum Raintaler Joch (1956 m), Vilser Scharte (1.817 m)
und zur grofen Schlicke (2.059 m); ev. Abstieg zum Halden-
see, Gehzeit ca. 3-5 Std

TAG 5: kleinere Bergtour, Ziel noch nicht fixiert; um ca. 16:00
Uhr Heimreise

Ausriistung: alpine Ausriistung

Anforderungen: Kondition bis ca. 900 Hm im Auf- und Abstieg
Unterkunft: Friihstiickspension Wassermann, 6675 Tannheim,
Hof 5; Abendessen téglich in der gegeniiber liegenden Dorfstube
Sonstiges: Abweichungen wegen Wetter und Kondition der
Gruppe moglich

Preis: € 520,-, beinhaltet Unterkunft auf Basis 2-Bettzimmer
und Halbpension sowie Wanderfiihrung, Anzahlung € 200,-
bei Anmeldung

Konto: Naturfreunde Hallein, IBAN: AT63 1400 0513 1003 3158
Tourenfiihrung und Anmeldung: Maria Grubmiiller, Tel. 0664
4749670, E-Mail: grubmueller.maria@gmail.com
Anmeldeschluss: 15. Mdrz 2024

Ortsgruppe: Hallein

Anforderungen, Dauer: LEICHT, 2 Std
Treffpunkt: 17:00 Uhr Parkplatz Ost
Kontakt: Peter Schopp, Tel. 0677 64037382,
E-Mail: peter.schoepp@sbg.at

Ortsgruppe: Lammertal

Anforderungen: Mittelschwere Wanderung im moderaten
Tempo; Aufstieg: 700 Hm - ca. 2.5 Std.

Programm: Start am Nordportal Felbertauern - Rast und Jau-
se am See. Mdglichkeit zum Weiterwandern auf den Oberen
Amertaler See - ca. 30 min (steiler Weg)

Treffpunkt: 08:00 Uhr Nationalparkzentrum

Info u. Anmeldung: Kathrin Moschen, Tel. 0664 4077265
Ortsgruppe: Mittersill

Gehzeit: 3,5 Std
Tourenfiihrung: Hans Lechner, Tel. 0650 39 06 474
Ortsgruppe: Schwarzach

Treffpunkt: Biberglift-Parkplatz

Ablauf: Lift bis Huggenberg - Berli - Almrosenweg - Stabel-
berg Einkehr - retour mit Bus ab Maishofen

Gesamtzeit: mit Einkehr ca. 7 Std

Info u. Anmeldung: Johannes Demmelbauer, Tel. 0660 70 71482
Ortsgruppe: Saalfelden

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Parkplatz Thumsee am westlichen
Spitzerl vom See

Programm: Wir wandern vom Thumsee {iber den Hochriepel-
sattel zur bewirtschafteten Hollenbachalm.

Ausriistung: Windjacken (oben windig) und wer mag Bade-
sachen mitnehmen

Gehzeit: ca. 3 Std, 450 Hm

Kosten: Fahrtkostenanteil + WF-Beitrag € 2,-
Tourenfiihrung: Dietlind Scharzenberger, Tel. 0664 88 4158 52
Organisation: Landesorganisation Salzburg

Treffpunkt: 07:30 Uhr Gasthof Oberalmhof

Programm: Schone Rundwandertour in Filzmoos unterhalb
des landschaftlich malerisch schénen Gosaukamms vom
Gasthof Oberalmhof {iber Sulzenhals zum Sametkogel und
ev. noch weiter zur Hopfpiirglhiitte

Gehzeit: ca. 6,5 Std, 1.250 Hm, 9,5 Km

Kosten: Fahrtkostenanteil + WF-Beitrag € 2,-
Tourenfiihrung: Oliver Meixner, Tel. 0664 88 4158 42
Mindestanzahl Teilnehmende: 10 Personen

Organisation: Landesorganisation Salzburg

Gehzeit: 4 Std
Tourenfiihrung: Manfred MiihIbacher, Tel. 0664 17 52114
Ortsgruppe: Schwarzach

Treffpunkt: 05:30 Uhr Postamt Radstadt
Kontaktdaten: Alois Winkler, Tel. 0664 52 30 747
Ortsgruppe: Radstadt

Gehzeit: 3,5 Std
Tourenfiihrung: Hans Lechner, Tel. 0650 39 06 474
Ortsgruppe: Schwarzach

4-Tagestour

Treffpunkt: 08:00 Uhr Salzburg; Fahrgemeinschaften
Programmauswahl: Berger Kogel-Hiitte, Ganitzlekreuz, Sajat-
hiitte, Pragartner Hohenweg, Umbalfalle, Deferegger Haus und
Schartl (3.042 m); Touren werden nach Wetterlage durchgefiihrt
Gehzeiten: 800-1.200 Hm

Preis: DZ Standard € 350,-, DZ plus € 370,-, EZ € 453 -
Leistungen: 4 Tourentage, 2 Wanderfiihrer, 3 x U/HP Unter-
kunft im ,Hotel Heimat" in Prdgarten, Sauna, Krdutergarten;
Selbstanreise - Fahrtkostenanteil (10 ct/km)

Tourenfiihrung: Beatrix u. Robert Brandner, Tel. 0650 57 43313
Anzahl Teilnehmende: max. 16

Anmeldung: https://salzburg.naturfreunde.at/events/
Organisation: Landesorganisation Salzburg

Programm: 2-tdgige Wanderung in der steirischen Ramsau
auf das Guttenberghaus (Ubernachtung) und am ndchsten
Tag liber das Dachsteinplateau und einen steilen Abstieg zur
Silberkarhiitte und durch die Silberkarklamm wieder ins Tal.
Kondition: gute Kondition fiir .000 Hm Anstieg am 1. Tag und
ca. 1.300 Hm Abstieg am 2. Tag

Unterkunft: Guttenberghaus

Preis: kann erst nach méglicher Buchung im Guttenberghaus
(ab Mitte April) bekannt gegeben werden.

Tourenfiihrung: Gaby Pursch, Tel. 0650 4142 079
Anmeldung: Die offizielle Ausschreibung erfolgt Gber die
Naturfreunde Homepage

Ortsgruppe: Hallein

Treffpunkt: 07:10 Uhr Volksschule Wals, Hauptstrape 5, 07:30 Uhr
Latschenwirt

Programm: Wir wandern vom Latschenwirt Richtung Gropgmain
zum Bruchhdusl, von dort Aufstieg iiber die Vierkaseralm zum
Hirschangerbriindl. Es besteht die Moglichkeit fiir konditions-
starke und schwindelfreie den Hirschangerkopf zu besteigen.
Weiter zur Klingeralm und wieder bergab zum Latschenwirt.

Anforderungen: Anspruchsvolle, schone Runde! Trittsicher-
heit erforderlich!

Gehzeit: 5,5 Std, 1.200 Hm

Tourenfiihrung: Barbara Roither, Tel. 0680 2145 338
Kosten: Fahrtkostenanteil + WF-Beitrag € 2,-

Mindestanzahl Teilnehmende: 10 Personen

Organisation: Landesorganisation Salzburg

Abfahrt 07:00 Uhr Postamt Radstadt
Kontaktdaten: Alois Winkler, Tel. 0664 52 30 747
Ortsgruppe: Radstadt

Abfahrt: Do, 12.09.24, 07:00 Uhr, Parkplatz Park & Ride OBB
Bahnhof Hallein (Beim Kreisverkehr Richtung ARBO Hallein);
weiter in Fahrgemeinschaften

Riickreise: So, 15. September 24, ca. 15:00 Uhr - Ankunft Hal-
lein ca.19:30 Uhr

Leistung: 3x U/HP plus, Tourenfiihrung durch zwei Wanderguides
Preis: € 390,- im DZ u. Familienzimmer (3 +2), € 490,- EZ

Im Preis nicht enthalten: Mautgebiihren, ev. Liftgebiihren, Fahr-
kostenbeitrag (10 ct/km, ca. 580 km (Salzburg-Tolmin- retour)
Mindestanzahl Teilnehmende: 14

Tourbegleiter*innen: Dietlind Scharzenberger und Oliver
Meixner

Geplante Tourenziele:

1. Tag: Kobarid - Soca-Schlucht - Kozjak Wasserfall bis zum
malerischen Ort Dreznica (3,5 Std, 450 Hm)

2. Tag: Krn - wunderschdne Ausblicke ins Socatal von einem
im 1Weltkrieg historisch bedeutenden Berg (5,5 Std, 1.059
Hm) - bei Bedarf 2 Wandergruppen

3. Tag: Grusnica (1.570 m), ein leicht zuganglicher und maleri-
scher grasbewachsener Gipfel (4,5 Std, 600 Hm)

4. Tag: Rundweg zur Tolminka-Quelle (4 Std, 400 Hm - Be-
sichtigung der heiligen Geist Holzkirche von 1916 iiber dem
Tolminka-Tal. Die verbleibende Zeit werden wir am wunder-
schonen Flup Soca verbringen.

Anforderungen: Die Touren werden je nach Wetterlage vor
Ort geplant. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforder-
lich, Kondition fiir 800-1000 Hm (2 Gruppen mdglich)
Ausriistung: Wanderbekleidung inkl. Regenbekleidung, Fleece-
pulli, kndchelhohe wasserdichte Wanderschuhe, Sonnenbrille,
Wanderhaube, Handschuhe, Wanderstocke, Sonnenschutz, Ta-
gesrucksack, Ladestation fiir Handy, Trinkflasche, Jausenbrot
Anmeldung: Landesleitung Salzburg, www.salzburg@natur-
freunde.at

Treffpunkt: 08:00 Uhr Lutz Parkplatz

Gehzeiten, Hm: ca. 2,5 Std, 510 Hm

Tourenfiihrung: Jiirgen Fadinger, Tel. 0676 70 39 733
Anmeldung: bis 12. September 2024

Ortsgruppe: Zell am See

Wir wandern auf einem nicht viel begangenen Weg {iber Wie-
sen und Forstwege Richtung Schlenkensteinalm bis zum Grat
des Schlenkensteins

Treffpunkt: 09:00 Uhr Parkplatz Interspar Hallein - Fahrt zum
Taugloden

Gehzeit: ca. 5 Std, 800 Hm, 9 km

Tourenfiihrung und Anmeldung: Beatrix u. Robert Brandner,
Tel. 0699 12192012

Kosten: Fahrtkostenanteil + WF-Beitrag € 2,-

Mindestanzahl Teilnehmende: 10

Organisation: Landesorganisation Salzburg

Treffpunkt: 08:00 Uhr Parkplatz Ost
Kontakt: Peter Schopp, Tel. 0677 640 37 382,
E-Mail: peter.schoepp@sbg.at

Ortsgruppe: Lammertal



Diese Wanderung fiihrt zu den malerischen Paarseen, zu Fii-
Ben der Gasteiner Hohe. Der Termin wird rechtzeitig bekannt
gegeben.

Treffpunkt: Genaue Informationen werden jeweils rechtzeitig
bekannt gegeben mittels Aushang im Schaukasten, auf www.
rauris.naturfreunde.at und E-Mail (Fir die Newsletter-Anmel-
dung einfach eine E-Mail an rauris@naturfreunde.at senden.)
Anmeldung: Bert Langreiter, Tel. 0664 8200128,

E-Mail: b.langreiter@sbg.at

Ortsgruppe: Rauris

Gehzeit: 2,5 Std
Tourenfiihrung: Lechner Hans, Tel. 0650 39 06 474
Ortsgruppe: Schwarzach

Anmeldung: Hanspeter und Gertraud Laireiter,
Tel. 0664 5983907 0. 0664 5793595
Ortsgruppe: Bischofshofen

Gemiitliche Wanderung vom Ronachgeier zum Baumgartgeier
Gehzeit: ca. 3 Std

Programm: Fahrt zum Gasthaus Ronach (1.434 m) am
Walder Sonnberg. Aufstieg zum Ronachgeier 2.236 m und
weiter {iber den Grat zum Baumgartgeier 2.392 m. Abstieg
tiber die Bachalm.

Treffpunkt: 08:00 Uhr Nationalparkzentrum

Info u. Anmeldung: Hari Millgrammer, Tel. 0664 63 90 662
Ortsgruppe: Mittersill

Treffpunkt 07:00 Uhr Postamt Radstadt
Kontaktdaten: Alois Winkler, Tel. 0664 52 30 747
Ortsgruppe: Radstadt

Treffpunkt: 10:00 Uhr Hintersee - Parkplatz Lémmerbach
(Parkgebiihr € 4,-)

Programm: Die Tage werden kiirzer und die Kraft der Sonne
schwdcher - es ist die Zeit, in der letzte Friichte geerntet
werden und man sich an der der klaren Luft und der noch
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schonen, warmen Tage erfreut. Wildfriichte, Waldfriichte
und Wurzeln sind ganz besondere Schétze die uns Mutter
Natur im Herbst schenkt und die wollen wir gemeinsam
entdecken. Bei einer gemiitlichen Wanderung auf Forst-
strafen und Pfaden, vorbei an idyllischen Almhiitten gibt
Naturmdd! Bianca ihr Wissen Uber die heilsame Wirkung
unserer herbstlichen Pflanzenwelt gerne weiter - dazu
gibt's viele praktische Tipps zur Verarbeitung fiir Kiiche
und Keller! Die Einkehr bei Heidi auf der Feichtensteinalm
und ein herrlicher Ausblick auf den Regenspitz und vielen
weiteren Gipfeln der Osterhorngruppe belohnt uns am Ende
unserer Tour.

Ausriistung: Bitte an gutes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung
ggfs. Wanderstdcke denken und eine Stofftasche oder einen
Korb zum Krduter sammeln mitnehmen!

Gehzeit: ca. 4-5 Std, 400 Hm

Kosten: Fahrtkostenanteil + € 10,- (WF-Beitrag und Beitrag
Bianca Kibler)

Wanderfiihrer: Eva Schnitzhofer, Tel. 0650 6520 801 und
Dipl. Krduterpddagogin Bianca Kibler, Tel. 0650 5512 564
Mindestanzahl Teilnehmende: 10

Anmeldung: www.salzburg.naturfreunde.at/events/
Organisation: Landesorganisation Salzburg

Treffpunkt: 08:00 Uhr Parkplatz Interspar Hallein, oder 09:30
Uhr St. Margarethen Tourismusverband.

Programm: Schogelbergrundwanderung entlang des Was-
serweges von der Leisnitz

Gehzeit: ca. 2-2,5 Std, 250 Hm, 5,2 km

Kosten: Fahrtkostenanteil + WF-Beitrag € 2,- Kosten fir
Schafbratl wird noch bekannt gegeben (Mautgebihr Tauern-
autobahn)

Wanderfiihrung: Eva Schnitzhofer, Tel. 0650 65 20 801; Tour-
begleiterin Magda Petritsch

Mindestanzahl Teilnehmende: 10, max. 25

Organisation: Landesorganisation Salzburg

Gehzeit: 2,5 Std

Tourenfiihrung: Nicole, Tel. 0650 9411061 und
Martha, Tel. 0699 19143776

Ortsgruppe: Schwarzach

Treffpunkt: 10:00 Uhr Volksschule Schiittdorf

Anforderung: leicht

Anmeldung: verbindlich bis 19. Oktober 2024 bei Christl Kof-
ler, Tel. 0664 37 69 228

Ortsgruppe: Zell am See

Touren wochentags, veranstaltet von der
Landesorganisation Salzburg (Eva Schnitzhofer).
Diese Touren werden jeweils kurzfristig tiber die
Webseite ausgeschrieben bzw. informiert Eva in
ihrer WhatsApp-Gruppe dariiber.

Anmeldung: Eva Schnitzhofer, Tel. 0650 6520 801

Treffpunkt: 07:.00 Uhr Park & Ride Parkplatz Billa Hof bei
Salzburg oder 08:30 Uhr direkt in Bad Goisern beim Parkplatz
Nordisches Zentrum Ramsau

Programm: Wanderung vom Parkplatz zur Goisererhiit-
te und wer noch genug Energie hat kann noch 200 Hm
auf den Hoch Kalmberg. Diese Tour ist eher fiir geiibte
Wanderer, da es stetig bergauf geht - wenige Erholungs-
phasen. Einkehr auf der Goiserer Hiitte auf Kdstlichkeiten
aus der Region.

Gehzeit: zur Hiitte 2,5- 3 Std Aufstieg, 800 Hm

Kosten: Fahrtkostenanteil + WF-Beitrag € 2,-

Fiihrung: Eva Schnitzhofer, Tel. 0650 6520 801
Mindestanzahl Teilnehmende: 10

Organisation: Landesorganisation Salzburg

Treffpunkt: 07:00 Uhr Interspar Hallein oder 08:20 Uhr Park-
platz Jugendheim Schaidberg

Programm: Eine wunderschéne gemiitliche Panoramawan-
derung von Obertauern - Jugendheim Schaidberg (1.621 m)
liber die Twenger Alm zum Twenger Almsee (2.120 m) Es be-
steht auch noch die Moglichkeit zur Gollitschspitze (2.247 m)
aufzusteigen. Einkehr auf der Twenger Alm

Gehzeit: 4-5 Std, 650 Hm, 8 km

Tourenfiihrung: Eva Schnitzhofer, Tel. 0650 6520 801;
Wanderbegleiterin Magda Petritsch

Kosten: Fahrtkostenanteil + WF-Beitrag € 2,-

Mindestanzahl Teilnehmende: 10 Personen

Organisation: Landesorganisation Salzburg

Treffpunkt: 07:00 Uhr Interspar Hallein, Fahrgemeinschaften
Programm: Wir starten unsere Tour bei der Dicktlerhiitte
entlang der Lonka zu einer der aussichtsreichsten Wan-
derungen im Salzburger Lungau. Die Tour in den Schlad-
minger Tauern fiihrt vom hinteren Weifpriachtal zur Toni-
Mdrtl-Hiitte (1.706 m) und zum angrenzenden Wirpitschsee
(1.700 m) mit der Moglichkeit noch einen Abstecher zum
Tiefenbachsee (1.846m) zu unternehmen. Einkehr auf der
Toni Mdrtl Hiitte.

Gehzeit: Auf- und Abstieg ca. 5 Std, 700 Hm, 8 km
Tourenfiihrung: Eva Schnitzhofer, Tel. 0650 6520 801;
Wanderbegleiterin Magda Petritsch

Kosten: Fahrtkostenanteil + WF-Beitrag € 2,-

Mindestanzahl Teilnehmende: 10

Organisation: Landesorganisation Salzburg

Treffpunkt: 07:00 Uhr Parkplatz Interspar Hallein oder 08:30
Riedingtal-Parkplatz-Wald

Programm: Fahrt nach Zederhaus - Riedingtal (Maut-
gebiihr) Weiterfahrt bis zum Parkplatz Schlierersee - von
hier Weiterfahrt mit dem Talerbus (im Mautpreis inkludiert)
bis zur Kdnigsalm. Von der Kdnigsalm 1.667 m wandern wir
Richtung Zauneralm vorbei an der Boarnlacke zur Rieding-
scharte (2.274 m) - wir kénnen vorher noch einen Abstecher
zum Riedingsee machen. Weiter geht es auf das Weipeck
(2.7 m).

Trittsicherheit und Schwindelfreiheit ist von der Rieding-
scharte auf das WeiPeck erforderlich.

Wanderung auf die Riedingscharte: Gehzeit: Auf und Abstieg
ca. 5 Std, 600 Hm

Wanderung auf das WeiBeck: Gehzeit: Auf- und Abstieg ca.
6-7 Std, 1100 Hm

Fiihrung: Eva Schnitzhofer, Tel. 0650 6520 801,
Tourenbegleiterin Magda Petritsch

Kosten: Fahrtkostenanteil + WF-Beitrag € 2,-

Mindestanzahl Teilnehmende: 10

Organisation: Landesorganisation Salzburg

Treffpunkt: 07:30 Uhr Therme Bad Reichenhall, Fahrgemein-
schaften

Programm: Fahrt nach Unken weiter zum Parkplatz 2 Heutal
(Parkgebiihr) - Hochalm (1.460 m) - Soshorn (1.961 m)

Das Soshorn ist der hochste der Chiemgauer Berge und bietet
eine sensationelle Fernsicht bei sehr schoner Natur. Der kiir-
zeste und leichteste Aufstieg von Stiden iiber die bewirtschaf-
tete Hochalm ist bis zum Gipfelanstieg recht einfach, dann in
Serpentinen etwas knackiger aber nie schwer. Oben am Gipfel
- der {ibrigens genau auf der Grenze zwischen Deutschland und
Osterreich liegt - erwartet den Wanderer ein super Rundum-Pa-
norama und viel Platz. Einkehr in der Jausenstation Hochalm
Gehzeit: 5- 6 Std Auf- und Abstieg, 950 Hm, 10 km
Tourenfiihrung: Eva Schnitzhofer, Tel. 0650 6520 801
Kosten: Fahrtkostenanteil + WF-Beitrag € 2,-

Organisation: Landesorganisation Salzburg

Treffpunkt: 07:30 Uhr Hintersee- Parkplatz Lammerbach
Programm: Gemeinsame Auffahrt zur Genneralm (Mautge-
biihr). Von hier starten wir unsere Wanderung entlang des
Gennerhorns und dem Schafluckensteig zum Diirlstein. Vom
Diirlstein steigen wir ab zur Moosangerlalm mit einer gemiit-
lichen Einkehr. Zurlick geht es iiber den Pfaffensteig zur Gen-
neralm und wieder zum Ausgangspunkt unserer Wanderung.
Gehzeit: ca. 5 Std Auf- und Abstieg, 550 Hm, 9 km
Tourenfiihrung: Eva Schnitzhofer, Tel. 0650 65 20 801
Kosten: Fahrtkostenanteil + WF-Beitrag € 2,-

Mindestanzahl Teilnehmende: 10

Organisation: Landesorganisation Salzburg

Treffpunkt: 06:00 Uhr Interspar Hallein - Fahrgemeinschaf-
ten. Weiterfahrt auf der Tauernautobahn nach Tamsweg
- Richtung Mariapfarr, dann nach Weifpriach, weiter nach
HinterweiBpriach bis zur Dicktlerhiitte. Von dort {iber eine
Mautstrape zum Parkplatz 4.

Programm: \lom letzten Parkplatz 4 (1.276 m) im hinteren Weif-
priachtal geht es gemiitlich auf einem Almweg ins Znachtal zur
oberen Greinmeister Alm hinein. Auf einem Steig {iber einige
Geldndestufen und den Schatzbiihel (1919 m) weiter durch die
Alm hinauf auf den Znachsattel (2.059 m).

Vom Znachsattel geht es {iber einen weiteren Anstieg, mit
herrlicher Aussicht auf beide Kalkspitzen, die Giglachseen,
den Dachstein, die vielen Gipfel der Schladminger Tauern
hinauf zur Akarscharte (2.315 m).

Hier kann man sich fiir den Aufstieg auf die etwas felsigere und
Trittsicherheit voraussetzende Steirische Kalkspitze (2.459 m)
oder die leichtere Lungauer Kalkspitze (2.471 m) entscheiden.
Die Aussicht auf beiden Gipfeln ist atemberaubend schon und
fur gelibte Berggeher sind beide Gipfel leicht zu schaffen.
Nachdem ich auf beiden Gipfeln die herrliche Aussicht genos-
sen habe, ging es von der Akarscharte hinunter zum Oberhiit-
tensee mit Einkehr in der bewirtschafteten Oberhiitte (1.845 m).

Von dort am See entlang zum Oberhiittensattel (1.866 m),
durch das Lanschfeld und auf einem Almweg gemiitlich durch
das Weifpriachtal hinunter zum Ausgangspunkt

Gehzeit: ca. 8 Std, knapp 24 km, 1.380 Hm

Achtung: Diese Tour ist nur fiir Wanderer mit guter Kondition,
Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Ausdauer geeignet.
Tourenfiihrung: Eva Schnitzhofer, Tel. 0650 6520 801,
Tourenbegleiterin Magda Petritsch

Kosten: Fahrtkostenanteil + WF-Beitrag € 2,- + Mautgebihren
Mindestanzahl Teilnehmende: 10 Organisation: Landesorga-
nisation Salzburg

BERGSTEIGEN

Sa, 18. Mai 2024

BERGTOUR STRICHKOGEL -
DONNERKOGEL

Anforderungen: SCHWIERIG - Steigiiberpriifung durch Weg-
warte und Arbeiten am Stuhlalmgrund

Treffpunkt: 08:00 Uhr Parkplatz Ost Abtenau

Kontakt: Peter Schopp, Tel. 0677 64037382,

E-Mail: peter.schoepp@sbg.at

Ortsgruppe: Lammertal

Fr, 14. - So, 16. Juni 2024

»HOCHTOURENKURS 1,,

auf der Warnsdorferhiitte Krimmler Achental.
Mit Abschlusstour auf den Gropen Geiger (3.360 m).
Kursinhalte: Tourenplanung, Sicherungsarten auf dem Glet-
scher, Steigeisentechnik, Spaltenbergung
Ausbildungsteam: staatl. gepriifte Bergfiihrer

Info u. Anmeldung: Hari Millgrammer, Tel. 0664 6390 662;
begrenzte Teilnehmerzahl

Homepage: www.mittersill.naturfreunde.at

Ortsgruppe: Mittersill

So, 16. Juni 2024

UBERN GEIGLSTEIN UND
WANDBERG ZUM WALCHSEE

Busfahrt. Tour von Bayern nach Tirol iber den zweithdchsten
“Chiemgauer" - iiber bliihende Almwiesen auf einen Panora-
magipfel par excellence

Treffpunkt Abfahrt Bus: 07:00 Uhr Hotel Wyndham - Nadhe
Bht. Salzburg

Programm: Die Bergsteiger steigen von Sachrang (Ortsteil Berg,
732 m) auf den Geigelstein 1.813 m (zweithdchster ,Chiemgau-
er"), Abstieg zur Priener Hiitte (Einkehr) und weiter Gber das
Wandberg-Haus hinab zum Walchsee. 1100 Hm, Gehzeit 6,5 Std.
Programm fiir Bergwanderer und Wandergruppe siehe Rubrik
.Wandern”.

Kosten: Busfahrt € 35,- + WF-Beitrag € 2,-

Tourenfiihrung: Martin Hebertshuber, Eva Schnitzhofer, Bar-
bara Roither

Anmeldung: bis 16. Mai unter:
https://salzburg.naturfreunde.at/events/

Mindestanzahl Teilnehmende: 25 Personen

Organisation: Landesorganisation Salzburg

Sa, 22. Juni 2024

SONNWENDFEUERBRENNEN
AM SCHOBER

Anforderungen: MITTELSCHWIERIG, ndchtliche Trittsicher-
heit notwendig, 900 Hm

Treffpunkt: 17:00 Uhr Fischbach 62 Abtenau bei Automation
Wallinger

Kontakt: Peter Schopp, Tel. 0677 64037382,

E-Mail: peter.schoepp@shg.at

Anmeldung: Eva Schnitzhofer, Tel. 0650 6520 801
Ortsgruppe: Lammertal

Sa, 22. Juni 2024

FEUERBRENNEN WIECHENTHALER-
HUTTE - PERSAILHORN

Weit diber unsere Grenzen hinaus bekannt ist das jahrliche
Feuerbrennen zur Sommersonnenwende. Die Berggipfel
rund um Saalfelden stehen fiir einige Stunden in Flam-
men. Und wir von der Naturfreunde-Ortsgruppe: Saalfel-
den sind mittendrin. Wir diirfen wieder den Grat zwischen
der Wiechenthalerhiitte und dem Gipfel des Persailhorns
ausleuchten.

Zur Teilnahme an diesem Event mdchten wir alle Bergstei-
ger, Wanderer, Kinder und Jugendlichen ganz herzlich ein-
laden! Wir wiirden uns freuen, wenn ihr am guten Gelingen
dieser grofartigen Veranstaltung mitgestalten wiirdet.
Treffpunkt: 16:00 Uhr, Parkplatz zur Wiechenthalerhiitte
Programm: Um 22:00 Uhr erfolgt dann der Startschuss zum
Anziinden der Feuer. Danach sind auf der Htte ausreichend
Schlafplatze fiir uns reserviert.

Die Veranstaltung findet nur bei Schonwetter statt.
Anmeldung: bis 1. Juni per E-Mail: office@naturfreunde-saal-
felden.at oder Tel. 0676 86 86 8142

Ortsgruppe: Saalfelden

Sa, 29. Juni 2024

BERGTOUR VON RAURIS
AUF DEN BERNKOGEL

Gehzeit: 5,5 Std
Tourenfiihrung: Matthias Scholtze, Tel. 0664 58 58 638
Ortsgruppe: Schwarzach

Sa, 06. Juli 2024

BERGTOUR UON GAISHORN
ZUM ADMONTER REICHENSTEIN

Gehzeit: 6 Std

Trittsicherheit: erforderlich!!

Tourenfiihrung: Matthias Scholtze, Tel. 0664 5858 638
Ortsgruppe: Schwarzach

So, 07. Juli 2024

BERGMESSE LAUFNERHUTTE

Anforderungen: SCHWIERIG, ca. 1.200 Hm

Treffpunkt: 06:00 Uhr Parkplatz Karalm

Kontakt: Peter Schopp, Tel. 0677 64037382, E-Mail: peter.
schoepp@sbg.at

Ortsgruppe: Lammertal

Mo, 08. - Mi, 10. Juli 2024

»HOCHTOURENKURS 2

auf der Kiirsingerhiitte, Obersulzbachtal
Kursinhalte: Vertiefung der Spaltentechnik, Anwendung von
Tibloc und Micro Traxion Sicherungstechnik im Fels, Begehen
von Felstouren bis zum IIl. Grad (Keeskogel Siidostgrat, Ve-
nediger Westgrat)

Ausbildungsteam: Staatlich gepriifte Bergfiihrende

Info u. Anmeldung: Hari Millgrammer, Tel. 0664 63 90 662;
begrenzte Teilnehmerzahl

Homepage: www.mittersill.naturfreunde.at

Ortsgruppe: Mittersill

Sa, 13. - So, 14. Juli 2024

2-TAGES-BERGTOUR
RAMSAU - GUTTENBERGHAUS -
SCHEICHENSPITZE

Anforderungen: Mittel - SCHWIERIG, ca. 1.500 Hm
Treffpunkt & Umfang wird noch online bekanntgegeben
Kontakt: Franziska Hirscher, E-Mail: josef.hirscher@gmx.at
Ortsgruppe: Lammertal



Sa, 03. August 2024

BERGTOUR UON MATREI
AUF DEN GROSSEN MUNTANITZ

Gehzeit: 9 Std

Trittsicherheit: erforderlich!

Tourenfiihrung: Wilfried Pramesberger, Tel. 0680 30 38 787
Ortsgruppe: Schwarzach

Sa, 10. August 2024

BERGTAUR DURCHECKKOPF
UND MAUSKARKOPF

Eine schone Bergtour auf zwei unbekannte Seidlwinkler Ber-
ge. Von Ferleiten geht es auf den Durcheckkopf (2.680 m)
dann weiter auf den steilen Mduskarkopf (2.621 m). Der Ab-
stieg erfolgt tiber das Hirzkar zur Palfneralm.

Treffpunkt: Genaue Informationen werden jeweils rechtzei-
tig bekannt gegeben mittels Aushang im Schaukasten, auf
www.rauris.naturfreunde.at und per E-Mail (Fiir die Newslet-
ter-Anmeldung einfach eine E-Mail an rauris@naturfreunde.
at senden.)

Tourenfiihrung u. Anmeldung: Wolfgang Plossnig, Tel. 0664
3586911, E-Mail: rauris@naturfreunde.at

Ortsgruppe: Rauris

Sa, 17. August 2024

BERGTOUR UOM STALLER SATTEL
AUF DIE ROTE WAND

Gehzeit: 5 Std
Tourenfiihrung: Matthias Scholtze, Tel. 0664 58 58 638
Ortsgruppe: Schwarzach

TENNENGEBIRGS -UBERSCHREITUNG

mit Ubernachtung auf der Edelweiphiitte (Platz fiir 12 Personen)
Aufstieg: ca.1.300-1.500 Hm/Tag

Kontakt: Verena Wallinger, Tel. 0664 3877 670,

Mail: verena.wallinger@gmx.net

Ortsgruppe: Lammertal

Sa, 31. August 2024

BERGTOUR UON MARIA ALM
AUF DEN WURMKOGEL

Gehzeit: 6 Std

Trittsicherheit: erforderlich

Tourenfiihrung: Wilfried Pramesberger, Tel. 0680 3038787
Ortsgruppe: Schwarzach
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S0 01 September 2024
HOHER PRIJAKT (3.068 m)

Aussichtsreiche Hochtour in der Schobergruppe von der
Leibnitzbachbriicke {iber den Barrenlesee zum einzigartigen
Gipfelsymbol

Aufstieg: 1420 Hm, ca. 4,5 Std

Treffpunkt: 07:00 Uhr Nationalparkzentrum

Info und Anmeldung: Alex Hdlzl, Tel. 0664 5575 812
Ortsgruppe: Mittersill

Sa, 07. September 2024

BERGTOUR VOM GRUNDLSEE
AUF DIE TRISSELWAND

Anforderungen: Schone Wanderung ca. 800 Hm, Mittel
Treffpunkt & Umfang wird noch online bekanntgegeben
Kontakt: Franziska Hirscher, E-Mail: josef.hirscher@gmx.at
Ortsgruppe: Lammertal

Sa, 21. September 2024

BERGTOUR VON KLEINARL
AUF DIE ENNSKRAXN

Gehzeit: 7 Std

Trittsicherheit: erforderlich!

Tourenfiihrung: Thomas Pramesberger, Tel. 0670 20 09 487
Ortsgruppe: Schwarzach

Sa, 26. Oktober 2024

SAISONABSCHLUSS - BERGTOUR

Gamsfeld - Schmalztrager - Braunedel - Moosriedel - Tabor
Treffpunkt: 07:30 Uhr Parkplatz Russbach Rinnberg
Anforderungen: Schwer ca. 1.850 Hm, Gehzeit ca. 7 Std
Kontakt: Herbert Wallinger, E-Mail: wallinger@aon.at
Ortsgruppe: Lammertal

KLETTERN

div. Kletterkurse und -veranstalfungen fiir Kinder/Jugend-
liche findet ihr in der Rubrik ,,Kinder, Jugend, Familie"

jeden Fr, aufer Ferien und Feiertage

J0 INKLUSIV-FREITAGSGRUPPE
KLETTERN

Fir alle die Lust aufs Klettern haben

Uhrzeiten:

- Die Kleinen von 17:00-18:00 Uhr, mit Eltern o. einer Bezugsperson
- Die Grofen von 18:00-19:00 Uhr,

- Von 19:00-20:00 Uhr INKLUSIONKLETTERN

Treffpunkt: Mittelschule St. Johannn/Pg.

Ausriistung: |st vorhanden

Inkludierte Leistungen: 1x Schnuppern ist gratis
Sonstiges: Lust aufs Klettern

Preis: Familienmitgliedschaft-Naturfreunde St. Johann
Anmeldung: E-Mail: naturfreunde.st.johann.pg@gmail
Ortsgruppe: Naturfreunde St. Johann/Inklusion Sportklettern

So, 10. Mérz, 14. April, 26. Mai, 16. Juni 2024

KLETTERKURSE ANFANGER
UND FORTGESCHRITTENE

VON 16 BIS 99 JAHRE

Treffpunkt, Uhrzeit: Mittelschule St. Johannn/Pg. 13:00-19:00 Uhr
Ausriistung: Ist vorhanden

Preis: € 60,- maximal 8 Personen, eine Einheit betrdgt 6 Std.
Ziele: Sicheres Klettern, Toprope-Klettern, Sicherungstech-
nik und Vorstsiegsklettern

Anmeldung: E-Mail: albert@joinklusiv.at oder naturfreunde.
st.johann.pg@gmail

Ortsgruppe: Naturfreunde St. Johann/Inklusion Sportklettern

So 26, Maiz02d
KLETTERSTEIGE IN WEISSBACH

Die 4 Gdmsen - Gams Kitz, Zahme Gams, Weife Gams und Wilde
Gams - sind das Klettersteigquartett in WeiBbach bei Lofer. Je
nach Teilnehmerlnnen wahlen wir die richtige Route aus.

Treffpunkt/Ort: Genaue Informationen werden jeweils recht-
zeitig bekannt gegeben mittels Aushang im Schaukasten, auf
www.rauris.naturfreunde.at und E-Mail (Fiir die Newsletter-An-
meldung einfach eine E-Mail an rauris@naturfreunde.at senden.)

Anmeldung: Robert Wallner, Tel. 0664 1120020, E-Mail: rob.
wallner@gmx.at
Ortsgruppe: Rauris

SaoLumizozd
WORKSHOP SPORTKLETTERN OUTDOOR

Verschiedene Themen aus dem Bereich Sportklettern werden
von den Teilnehmerinnen selbst erarbeitet und in prakti-
schen Ubungen verfestigt.

Anmeldungen: unter office@naturfreunde-saalfelden.at
Ortsgruppe: Saalfelden

Sa, 15. Juni 2024

PIDINGER KLETTERSTEIG/
HOCHSTAUFEN C/D SCHWER

Treffpunkt: Baumbarparkplatz 07:00

Gehzeiten, Hm, Kondition: Gehzeit ges. 7-8 Std, 1.320 Hm
davon 1100 Hm Klettersteig, Kondition sehr gut

Ausriistung: Hiftgurt, Klettersteigset, 60 cm Bandschlinge
(Rastschlinge), HMS-Karabiner

Sonstiges: Anreise mit Privat-PKW (Fahrgemeinschaften)
Tourenfiihrung: Helmut Rachelsperger

Anmeldung: bis Do, 13. Juni, 20:00 Uhr, Tel. 0699 14028999,
E-Mail: helmut.rachelsperger@gmail.com

Ortsgruppe: Kaprun-Bruck

Fr, 28. - So, 30. Juni 2024

MEHRSEILLANGEN
AM PLOMBERGSTEIN
IN SANKT GILGEN

Programm: Freitag: 18:30 Uhr Abendessen, anschl. Vorge-
schmack auf den Kursinhalt, Materialcheck, theoret. Grund-
lagen zum Klettern in Mehrseilldngen (Plaisir);

Samstag: Klettern am Plombergstein und Wellness am spaten
Nachmittag, abends Nachbesprechung;

Sonntag: Klettern am Plombergstein in Eigenregie, gemeinsa-
mes Abschlussessen in einem GH

Gehzeiten, Hm, Kondition, Voraussetzung: Sicheres Klet-
tern im Vorstieg 5. Grad; ca. 2,5 Std pro Mehrseillange ohne
Abstieq (drei Seilldngen)

Ausriistung: Helm, Klettergurt, Halbseil, 12 Expressschlingen,
Selbstsicherung

Unterkunft: Hollweger****, DZ; HP im Landhaus ,,Das Lisl"
nebenan; Inkludierte Leistungen: Fiihrung durch ausgebilde-
te Instruktoren

Sonstiges: begrenzte Teilnehmerzahl 10

Preis: Kosten fiir Hotel: € 305,- pro Person

Tourenfiihrung: Andreas Kappacher

Anmeldung: bei Barbara Graf, E-Mail: barbara.graf@gmx.at; bis
spatestens 01. Juni 2024 - gilt ab Einlangen der Anzahlung von
€100,

Ortsgruppe: Kaprun-Bruck

Fr, 02. - So, 04. August 2024

FRAUEN-KLETTERWOCHENENDE
AM WIESBERGHAUS

Aufstieg Freitag friih: ca1.200 Hm

Anforderung: Fortgeschrittenes Klettern (Vorstieg, Erfahrung
Mehrseilldngen)

Kontakt: Verena Wallinger, Tel. 0664 3877 670,

E-Mail: verena.wallinger@gmx.net

Ortsgruppe: Lammertal

Sa, 14. September 2024

SPORTKLETTERSTEIG LUFT
UNTER DEN SOHLEN

Sehr schdner und anspruchsvoller Sportklettersteig mit wun-
derschonem Blick auf Dobriach und Millstéttersee.
Treffpunkt: Genaue Informationen werden jeweils rechtzeitig
bekannt gegeben mittels Aushang im Schaukasten, auf www.
rauris.naturfreunde.at und E-Mail (Fir die Newsletter-Anmel-
dung einfach eine E-Mail an rauris@naturfreunde.at senden.)
Anmeldung: Robert Wallner, Tel. 0664 1120 020,

E-Mail: rob.wallner@gmx.at

Ortsgruppe: Rauris

ab Do, 26. September2024
TOPROPEKURS

Kletterkurs in der Kletterhalle fiir Jugendliche und Erwach-
sene, Ziel: richtiges Sichern, Erlernen von Klettertechnik und
Kletterregeln.

Treffpunkt: 19:00 Uhr Kletterhalle Kaprun

Gehzeiten, Hm, Kondition: es sind keine Vorkenntnisse not-
wendig

Ausriistung: Indoor-Sportbekleidung

Inkludierte Leistungen: Unterricht durch ausgebildete
Ubungsleiter, komplette Kletterausriistung

Sonstiges: jeden Do, 10x, 1,5 Std, 19:00-20:30 Uhr
Voraussetzung: NF-Mitgliedschaft

Begrenzte Teilnehmerzahl: 10

Preis: € 90,- Unkostenbeitrag fiir Material
Tourenfiihrung: Peter Graf und Helmut Rachelsperger
Anmeldung: Gudrun Schentz, E-Mail: g.schentz®@aon.at
Ortsgruppe: Kaprun-Bruck

A
KLETTERTECHNIKTRAINING

FUR FORTGESCHRITTENE UND
REFRESHER

Auffrischen und Verfeinern der Klettertechnik

Treffpunkt, Kurszeit: Kletterhalle Kaprun 19:00 - 21:00 Uhr
Ausriistung: Indoor-Sportbekleidung

Voraussetzung: abgeschlossene Kletterkurse (Toprope und
Vorstieg)

Tourenfiihrung: ausgebildete Ubungsleiter der NF Kaprun-
Bruck

Anmeldung: Gudrun Schentz, E-Mail: g.schentz@aon.at
Ortsgruppe: Kaprun-Bruck

Grundposition, richtiges Schalten, Bremstechnik, Kurven-
technik, Bergauf fahren und Bergauf anfahren

Anmeldung: per E-Mail: office@naturfreunde-saalfelden.at
Ortsgruppe: Saalfelden

Treffpunkt: 09:00 Uhr Bahnhof Bischofshofen
Anmeldung: Hanspeter und Gertraud Laireiter,
Tel. 0664 5983907 oder 0664 5793595
Ortsgruppe: Bischofshofen

Anforderung: Mittel / SCHWIERIG

Treffpunkt & Umfang: wird noch online bekanntgegeben
Kontakt: Rupert Hirscher, Tel. 0664 1107196, E-Mail: hirscher@
schlossererzeugnisse.at

Ortsgruppe: Lammertal

Weitere Radtouren siehe
www.salzburg.naturfreunde.at/events

MOUNTAINBIKE

Mountainbike-Termine fiir Kinder siehe
Kinder, Jugend, Familie"

Ausriistung: Verkehrssicheres MTB bzw. E-Bike, Helmpflicht
Strecke: ca. 30 km und 850 Hm

Fahrtdauer: 4 Std

Anforderung: Kondition und Fahrtechnik mittel
Treffpunkt: 08:00 Uhr, Bischofshofen Bahnhof
Anmeldung: Hans Mitterhuber, Tel. 0660 19 55 052
Ortsgruppe: Bischofshofen

Ausriistung: Verkehrssicheres MTB bzw. E-Bike, Helmpflicht
Treffpunkt: 07:30 Uhr Bischofshofen Bahnhof

Anmeldung: Herbert Obersteiner, Tel. 0660 34 21767
Ortsgruppe: Bischofshofen

Ausriistung: Verkehrssicheres MTB bzw. E-Bike, Helmpflicht
Treffpunkt: 08.00 Uhr Bischofshofen Bahnhof

Strecke: ca. 24 km und 950 Hm

Fahrtdauer: 4 Std

Anforderung: Kondition und Fahrtechnik mittel
Anmeldung: Hans Mitterhuber, Tel. 0660 1955 052
Ortsgruppe: Bischofshofen

Eine schdne MTB-Tour in der Umgebung von Rauris.
Treffpunkt/Start/Ort: Genaue Informationen werden jeweils
rechtzeitig bekannt gegeben mittels Aushangs im Schau-
kasten, auf www.rauris.naturfreunde.at und E-Mail (Fir die
Newsletter-Anmeldung einfach eine E-Mail an rauris@natur-
freunde.at senden.)

Anmeldung: Anita Steger, Tel. 0664 4008211,

E-Mail: anita.steger@al.net

Ortsgruppe: Rauris

Treffpunkt: 09:00 Uhr Maiskogelbahn Talstation Parkplatz
Ausriistung: Gravel-Bike, normales MTB, E-Bike
Tourenfiihrung: Helmut Rachelsperger

Anmeldung: bis Do, 18. Juli, 20:00 Uhr, Tel. 0699 14028999,
E-Mail: helmut.rachelsperger@gmail.com

Ortsgruppe: Kaprun-Bruck

Fiir die Mutigen unter euch haben wir ein ganz besonderes
Abenteuer zu bieten: Mit dem Bike tber Stock und Stein zu
fahren, bringt den absoluten Kick! Doch die rasanten Abfahr-
ten erfordern besonderes Material - das wir euch zur Ver-
fligung stellen - und die richtige Fahrtechnik. Die zeigt euch
wiederum Julian Koch, seines Zeichens niemand geringerer
als Staatsmeister 2022 im Downhill und Mitglied des Oster-
reichischen Nationalteams!

Ortsgruppe: Saalfelden

Treffpunkt: 08:00 Uhr Baumbarparkplatz

Fahrzeiten, Hm, Kondition: 1.014 Hm, 40 km

Ausriistung: Gravel-Bike, normales MTB, E-Bike

Sonstiges: Anfahrt mit dem Auto zum Parkplatz Schonleiten
Tourenfiihrung: Birgit Lassnig

Anmeldung: bis Do, 22. August, 20:00 Uhr, Tel. 0664 88334574
Ortsgruppe: Kaprun-Bruck

Treffpunkt: 08:00 Uhr Baumbarparkplatz

Gehzeiten, Hm, Kondition: Tagestour

Ausriistung: Gravel-Bike, normales MTB, E-Bike

Sonstiges: Fahrgemeinschaft von Kaprun nach Neukirchen
Tourenfiihrung: Helmut Biberger

Anmeldung: bis Do, 26. September, 20:00 Uhr,

Tel. 0664 4586 645 per SMS

Ortsgruppe: Kaprun-Bruck

Treffpunkt: 08:30 Uhr, Ort wird noch bekannt gegeben
Gehzeiten, Hm, Kondition: ca. 600-800 Hm

Ausriistung: Gravel-Bike, normales MTB, E-Bike

Sonstiges: fiir entsprechende Kleidung sorgen (Regen/Wind-
jacke, es ist Herbst!)

Tourenfiihrung: Michael Holzmeier

Anmeldung: bis Do, 03. Oktober, 20:00 Uhr, Tel. 0650 7313109
Ortsgruppe: Kaprun-Bruck

BIKE & HIKE

Treffpunkt: 10:00 Uhr Tennishalle Schiittdorf

Gehzeiten, Hm, Kondition: ca. 2 Std, Bike: 660 Hm, 15 km /
Wandern 120 Hm

Tourenfiihrung: Jirgen Fadinger, Tel. 0676 7039733
Anmeldung: bis 23. Mai 2024

Ortsgruppe: Zell am See

E-Bike oder MTB

Streckenldnge: Bike 7 km - 700 Hm, Hike 600 Hm; Start in
Hopfgarten - Bloshiitte - Geigensee

Treffpunkt: 07:00 Uhr Nationalparkzentrum

Info u. Anmeldung: Hannes Mitteregger, Tel. 0664 4297 430
Ortsgruppe: Mittersill

Treffpunkt: MTB 09:00 Uhr M-Preis Limberg Parkplatz; an-
sonsten zur Mittagszeit auf der Hiitte

Gehzeiten, Hm, Kondition: MTB: 1,5 Std, 1.000 Hm, 17 km
Tourenfiihrung: Herbert Kofler, Tel. 0664 3581658
Anmeldung: bis 25. Juli 2024

Ortsgruppe: Zell am See

Wir starten in Rauris - Karalm und zu Fup weiter auf den
Bernkogel.

Streckenlange: E-Bike, MTB, Bike 480 Hm; Hike 900 Hm
Treffpunkt: 07:00 Uhr Nationalparkzentrum

Info u. Anmeldung: Hannes Mitteregger, Tel. 0664 4297 430
Ortsgruppe: Mittersill
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Treffpunkt: Schwaighofbriicke MTB: 08:00 Uhr;
E-Bike: 09:00 Uhr

Kontakt: Peter Schopp, Tel. 0677 64037382,
E-Mail: peter.schoepp@sbg.at

Ortsgruppe: Lammertal

Treffpunkt: 09:00 Uhr; MTB: Tennishalle,

Wanderer: Maria Elend

Gehzeiten, Hm etc.: Aufstieg: 2 Std: MTB 920 Hm, 25 km;
Wanderer 500 Hm

Tourenfiihrung: Herbert Kofler, Tel. 0664 3581658
Anmeldung: bis 07. August 2024

Ortsgruppe: Zell am See

Geh-/Fahrzeit: gesamt ca. 4 Std

Programm: Vom Felbertauern Siidportal mit dem Mountain-
bike bis knapp unter die Poltner Hiitte. Aufstieg zum Horndl
- Abstieqg zur St. P6ltner Hiitte mit Einkehr

Treffpunkt: 07:00 Uhr Nationalparkzentrum

Info u. Anmeldung: Hari Millgrammer, Tel. 0664 63 90 662
Ortsgruppe: Mittersill

Treffpunkt: 08:00 Uhr M-Preis Limberg Parkplatz
Gehzeiten, Hm, etc: Aufstieg: ca. 3 Std; Bike: 420 Hm, 7 km,
Wandern: 590 Hm

Tourenfiihrung: Jiirgen Fadinger, Tel. 0676 7039733
Anmeldung: bis 22. August 2024

Ortsgruppe: Zell am See

Treffpunkt: 09:00 Uhr Maulwurfstadion

Gehzeiten, Hm, etc: insgesamt: ca. 3 Std, 920 Hm, 45 km
Tourenfiihrung: Jiirgen Fadinger, Tel. 0676 7039733
Anmeldung: bis 05. September 2024

Ortsgruppe: Zell am See
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Programm: Von Aich/Assach mit E-Bike oder Mountainbike
zur Stoderhiitte - zum Friedenskircherl und iiber den Florast-
eig auf den Stoderzinken.

Hm, Anforderungen: Bike: 1100 Hm, Hike: 200 Hm,
Trittsicherheit erforderlich!

Treffpunkt: 07:00 Uhr Nationalparkzentrum

Info u. Anmeldung: Herbert Lemberger, Tel. 0664 2743 674
und Walter Dahel, Tel. 0650 84 85860

Ortsgruppe: Mittersill

Mountainbike, E- Bike, Bike&Hike

Hotel Pinzgau in Neukirchen (www.hotel-pinzgau.at),
DZ €78,-, EZ € 98,- pro Person/NF, ohne Tax.
Kontakt: Herbert Wallinger wallinger@aon.at
Ortsgruppe: Lammertal

Weitere Bike&Hike-Touren bietet die 0G Dienten an.
Infos dazu siehe www.salzburg.naturfreunde.at

E-BIKE

Die Teilnahme mit dem E-Bike ist auch an manchen
Touren aus den Kategorien ,,MTB" und ,, Bike&Hike"
maglich - Infos siehe in diesen Kategorien

Anfahren am Berg, Kurventechnik, Bremsen, Schlauchwechsel
Ausriistung: Fahrradhelm und Handschuhe erforderlich!
Treffpunkt: 13:00 Uhr Nationalparkzentrum

Info u. Anmeldung: Hannes Mitteregger, Tel. 0664 4297 430
Ortsgruppe: Mittersill

Das E-Bike-Fahren macht mehr Spap, wenn Sie mit [hrem E-
Bike gut umgehen kdnnen und sich dadurch sicher fihlen.
Treffpunkt/Start/Ort: Genaue Informationen werden jeweils
rechtzeitig bekannt gegeben mittels Aushang im Schaukasten,
auf www.rauris.naturfreunde.at und E-Mail (Fiir die Newsletter-An-
meldung einfach eine E-Mail an rauris@naturfreunde.at senden.)
Anmeldung: Andi Winkler, Tel. 0664 5454019,

E-Mail: rauris@sbg.at
Ortsgruppe: Rauris

Gemiitliche Ausfahrt zu einer Almhiitte. Mit Technik-Tipps und
Tricks auf Tour.

Anmeldung: per E-Mail: office@naturfreunde-saalfelden.at
Ortsgruppe: Saalfelden

Zum Gasthof Theurerhof

Treffpunkt: 10:00 Uhr Clubheim

Anmeldung: Birgit Kocher-Baumfrisch, Tel. 0664 52 54 717
Ortsgruppe: Piesendorf

SKITOUREN, SKI

Sa, 23. Mdrz 2024

SKITECHNIK ABSEITS
DER PISTE FUR KINDER

Mit der richtigen Technik auch mal abseits der Piste an er-
lebnisreichen Abfahrten Freude haben.

Treffpunkt/Start/Ort: Genaue Informationen werden jeweils
rechtzeitig bekannt gegeben mittels Aushang im Schaukasten,
auf www.rauris.naturfreunde.at und E-Mail (Fiir die Newsletter-An-
meldung einfach eine E-Mail an rauris@naturfreunde.at senden.)
Anmeldung: Wolfgang Plossnig, Tel. 0664 3586911, E-Mail:
rauris@naturfreunde.at

Ortsgruppe: Rauris

Sa, April 2024, genauer Termin wird noch bekannt gegeben

SKITOUR AUF DEN
SILBERPFENNIG

Treffpunkt: 06:30 Uhr Baumbar-Parkplatz

Gehzeiten, Hm, Kondition: 4,5 Std, 1.057 Hm, mittel
Ausriistung: Ski, Felle, Stocke, Rucksack, LVS Gerat, Sonde,
Schaufel, warme Bekleidung, etc.

Sonstiges: Anreise mit Privat PKW (Fahrgemeinschaften)
Tourenfiihrung u. Anmeldung: Helmut Rachelsperger, Tel.
069914028999, E-Mail: helmut.rachelsperger@gmail.com
Ortsgruppe: Kaprun-Bruck

Sa0dMaizo2d
HIERONYMUSLAUF

Skitouren-Paarwettbewerb in Sportgastein, bei dem nur die Ab-
fahrtzeit gewertet wird. Das durchschnittlichste Paar gewinnt!
Ortsgruppe: Bad Gastein

Sa, Mai 2024, genauer Termin wird noch bekannt gegeben
SKITOUR AUF DEN BRENNKOGEL

Treffpunkt: 05:30 Uhr Baumbar-Parkplatz

Gehzeiten, Hm, Kondition: 3,5- 4 Std

Ausriistung: Ski, Felle, Stocke, Rucksack, LVS Gerat, Sonde,
Schaufel, warme Bekleidung, etc.

Sonstiges: Ausgangspunkt der Skitour ist bei der Kehre Guttal
(GroBglocknerhochalpenstrafe), Anreise mit Privat PKW (Fahr-
gemeinschaften)

Tourenfiihrung: Helmut Rachelsperger

Anmeldung: Tel. 0699 14028999, E-Mail: helmut.rachelsper-
ger@gmail.com

Ortsgruppe: Kaprun-Bruck

YOGA, TURNEN, ...

ab Mo, 19. Februar 2024, 19.45-21.15 Uhr

oder ab Di, 20. Februar 2024, 18.45-20.15 Uhr

YOGA FUR ANFANGER UND
FORTGESCHRITTENE

jeweils 18 Einheiten 41,5 Std.

Ort: Rupertgasse 11, 5020 Salzburg. Gute Parkmdglichkeiten
im Innenhof.

Kosten: € 306,- NF-Mgl.

€ 324,- requldrer Preis (Nicht-Mgl.)
Mitbringen: Yogamatte, lockere Kleidung
Yogalehrerin: Marion Sommer
Anmeldung: direkt bei Marion (yoga@marisom.com)

jeden Montag von 18:00-19:00 Uhr
TURNEN

Ort: Turnsaal der Volksschule Hallein Burgfried
Programm: Dehnen, Strecken ... und Spaf haben
Leitung: Birgit Weber

Ortsgruppe: NF Hallein

ab Mo, 19. Februar 2024 bis Semesterende
ausgenommen: 06. Mai 2024 und Schulferien

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Uhrzeit: 09:00-10:00 Uhr

Ort: Spiegelsaal im ABC Gnigl, ASKO Salzburg, Parscherstrape 4,
5023 Salzburg

Kosten: €195,

Quereinsteiger:innen herzlich willkommen!

Anmeldung: https://salzburg-stadt.naturfreunde.at/events/
angebot/neues-angebot-1163/

Ortsgruppe: Salzburg-Stadt

ANDERES
eden Donnerstag (ausgenommen Scuferien)

VOLLEYBALL FUR JUGENDLICHE
UND ERWACHSENE

Leitung: Kerstin Gruber

Anmeldung: Kerstin Gruber, Tel. 0660 6323399,
E-Mail: kerstin.gruber92@gmx.at

Ortsgruppe: NF Hallein

ab April 2024, jeden Mittwoch

LAUF-TREFF

Treffpunkt: 19:00 Uhr Mittelschule Abtenau
Kontakt: Markus Torggler, Tel. 0660 63 88402,
E-Mail: torggler.markus@sbg.at

Ortsgruppe: 0G Lammertal

FOTO

jeden 3. Donnerstag im Monat

VEREINSABENDE

Programm: Wir organisieren gemeinsame Aktivitaten, bespre-
chen Bilder und tauschen Tipps und Tricks zur Bildbearbeitung
aus. Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!
Termine: 21. Marz, 18. April, 16. Mai, 20. Juni, 18. Juli, 19. Sep-
tember, 17. Oktober

Treffpunkt: Hilfswerk in Lehen; Inge-Morath-Platz 30
Leitung: Martin Hebertshuber, Tel. 0664 4213157 und

Karl Potzinger, Tel. 0664 737042 46

Ortsgruppe: Salzburg Stadt

jeden 1. Donnerstag im Monat

STAMMTISCH DER FOTOGRUPPE

Termine: 07. Mdrz, 04. April, 02. Mai, 06. Juni, 04. Juli, 05.
September, 03. Oktober

Treffpunkt: Augustiner-Braustiibl, 17:00 Uhr

Infos u. Anmeldung: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at
Leitung: Martin Hebertshuber, Tel. 0664 4213157 und

Karl Potzinger, Tel. 0664 737042 46

Ortsgruppe: Salzburg Stadt

@ NATUR UND UMWELT

Sa, 13. April 2024

DER FRUHLING RUFT -
KRAUTERWANDERUNG

Programm: Michaela und Claudia sind Krduterpddagoginnen
und Bewunderer der Natur. Sie integrieren in einfacher Weise
Krauterpflanzen und Wildblumen in den Alltag, um wertvolle
Pflanzeninhaltsstoffe aufzunehmen. Dadurch werden Kérper
und Geist gestarkt um gesitinder leben zu kdnnen.

Uhrzeit: 09:00-12:00 Uhr

Gehzeiten, Hm, Kondition: Spaziergang ca. 1,5 Std
Treffpunkt: Seebadstr. 58 in Seekirchen am Wallersee
Inkludierte Leistungen: Verkostung - Jause und Getrédnke
Preis: frei

Tourenfiihrung: Claudia Bina und Michaela Winklhofer
Anmeldung: Rogl@gmx.at

Ortsgruppe: Naturfreunde Seekirchen

Sa, im Oktober 2024

KRAUTERWANDERUNG -
KRAUTER IM HERBST

Programm: Michaela und Claudia sind Krauterpadagoginnen
und Bewunderer der Natur. Sie integrieren in einfacher Weise
Krduterpflanzen und Wildblumen in den Alltag, um wertvolle
Pflanzeninhaltsstoffe aufzunehmen. Dadurch werden Kérper
und Geist gestarkt um gesunder leben zu kénnen.

Uhrzeit: 09:00-12:00 Uhr

Preis: frei

Tourenfiihrung: Claudia Bina und Michaela Winklhofer
Anmeldung: Rogl@gmx.at

Ortsgruppe: Naturfreunde Seekirchen

Krauterwanderung der Landesorganisation
siehe Rubrik ,Wandern®, S. 8

KINDER, JUGEND,

FAMILIE

Sa, 16. Mirz 2024

SCHNUPPERKURS KLETTERN
FUR KINDER

Ausriistung: Gibt es vor Ort

Treffpunkt: 09:00 Uhr Kletterhalle Werfen, Eingang Mittel-
schule Werfen (Markt 22, 5450 Werfen)

Anmeldung: Thomas Erber, Tel. 0650 2323163

Ortsgruppe: Bischofshofen

So, 14. April 2024

KLETTERN FUR KINDER,
JUGENDLICHE UND ANFANGER

Programm: Klettern in einer der Pinzgauer Kletterhallen.
Geeignet vor allem fiir Anfénger.

Treffpunkt Start Ort: Genaue Informationen werden jeweils
rechtzeitig bekannt gegeben mittels Aushang im Schaukasten,
auf www.rauris.naturfreunde.at und E-Mail (Fiir die Newsletter-An-
meldung einfach eine E-Mail an rauris@naturfreunde.at senden.)
Anmeldung: Bernhard Bachmayer, Tel. 0664 8474331,

E-Mail: b.bachmayer@gmx.at

Ortsgruppe: Rauris

Sa il baiz0zd
FAMILIENWANDERUNG

Treffpunkt: Ritzenparkplatz

Ablauf: Parkplatz - Kiihbiihel - Kollingwald - Einkehr Gasthof
Griinwald - Gesundheitsbrunnen - Ritzenparkplatz
Gesamtzeit: mit Einkehr ca. 4 Std

Info u. Anmeldung: Johannes Demmelbauer, Tel. 0660 70714 82

Ortsgruppe: Saalfelden

Sa, 25. Mai 2024

FUHRUNG DURCH DEN
TIERPARK FERLEITEN

Programm: Tierpfleger Christian Reiter informiert tiber die
Tiere und aus seinem Arbeitsalltag,

Treffpunkt: Tierpark Ferleiten 09:00 Uhr

Gehzeiten, Hm, Kondition: Fiihrung von 09:00-11:30 Uhr
Sonstiges: Fiir alle, die noch Zeit haben, gibt es dann beim
gemitlichen, gemeinsamen Mittagessen die Vertiefung der
Themen

Tourenfiihrung: Christian Reiter

Anmeldung: bis Do, 23. Mai, 20:00 Uhr, Tel. 0650 76 44 969,
E-Mail: christian3@gmx.at

Ortsgruppe: Kaprun-Bruck

SaimMaizozd
SAGENWANDERUNG

Programm: Eine wildromantische Sagenwanderung mit Hans
Greischberger. Nach der Sagenwanderung werden wir am an-
grenzenden Grillplatz unsere mitgebrachten Kostlichkeiten,
bei einem gemiitlichen Ausklang, verspeisen.

Gehzeiten: 2 Std

Treffpunkt: Wir treffen uns am Parkplatz Teufelsgraben in
Seeham

Preis: frei

Tourenfiihrung: Hans Greischberger

Anmeldung: Rogl@gmx.at

Ortsgruppe: Seekirchen

Foramizod
BLUMENEXKURSION

Programm: Kennenlernen der Wildpflanzen; Besichtigung
der Klamm

Treffpunkt: Billa Parkplatz 14:00 Uhr

Gehzeiten, Hm, Kondition: leichte Wanderung 2 km,

100 Hm (Entalweq)

Ausriistung: wetterangepasste Bekleidung, Jause und Trink-
flasche, wer hat Smartphone bzw. Fotoapparat

Sonstiges: abschliefend gibt es eine Jause am Klammsee
Tourenfiihrung: Gudrun Schentz

Anmeldung: bis Do, 05. Juni, 20:00 Uhr, per SMS

Tel. 0664 73038048

Ortsgruppe: Kaprun-Bruck

Sat5nizod
FAMILIENWANDERUNG

Gaisbergrundweg mit Einkehrschwung bei der Rauchenbii-
helhiitte

Gehzeit: 15 Std bzw. 10 min nur zur Hiitte

Anmeldung: Nicole Rieser, Tel. 0650 9411061

Ortsgruppe: Schwarzach

Fr, 28. Juni 2024

FAMILIENKLETTERN

Kletterspaf fiir Grop und Klein, Anfanger und Fortgeschrittene.
Anmeldungen unter office@naturfreunde-saalfelden.at
Ortsgruppe: Saalfelden




Sa, 06. Juli 2024

FISCHEN FUR KINDER
AM WALLERSEE

Programm: Mit den Kinderfreunden Seekirchen geht es wie-
der auf zum Wallersee. Wer keine Angelausriistung besitzt
bitte bei der Anmeldung angeben.

Uhrzeit: 09:00-11:00 Uhr

Treffpunkt: vor dem Strandbadeingang in Seekirchen

Preis: Frei

Tourenfiihrung: fiir die Naturfreunde: Franz Artbauer
Anmeldung: Homepage der Kinderfreunde Seekirchen
Ortsgruppe: Naturfreunde und Kinderfreunde Seekirchen

st
SOMMERCAMP AM WALLERSEE

Wir organisieren ein Wochenende (Fr-So) am Wallersee mit
Spiel, Spap, Baden, ...

Der genaue Termin wird noch {iber die Webseite bekannt ge-
geben. Bei Interesse bitte per https://salzburg.naturfreunde.
at/events eintragen - ihr bekommt dann alle Infos per Mail,
sobald Termin u. Programm feststehen.

Organisation: Landesorganisation in Abstimmung mit den
Ortsgruppen

Sa, 13. Juli 2024

FAMILIENWANDERUNG
»LEBENSRAUM BACH*

Treffpunkt: 09:00 Uhr Schanzengeldnde Bischofshofen
Anmeldung: bis 11. Juli bei Karin Gschwind, Tel. 0676 67 28 066
Ortsgruppe: Bischofshofen

BIKETECHNIK FUR KINDER

Programm: Mountainbike Coaching fiir Kinder - ein Riesen-
spaB! Trainingseinheiten unter professioneller Anleitung.
Fokus auf Trails, Touren und Fahrtechnik.

Treffounkt/Ort: Genaue Informationen werden jeweils recht-
zeitig bekannt gegeben mittels Aushang im Schaukasten, auf
www.rauris.naturfreunde.at und E-Mail (Fiir die Newsletter-An-
meldung einfach eine E-Mail an rauris@naturfreunde.at senden.)
Anmeldung: Wolfgang PIdssnig, Tel. 0664 3586911,

E-Mail: rauris@naturfreunde.at

Ortsgruppe: Rauris

Sa, 27. Juli 2024

WALDRUTSCHENPARK

IN MARIA ALM

Tourenfiihrung: Lena Wimmreuter, Tel. 0664 57 98 405
Anmeldung: bis 25. Juli 2024

Ortsgruppe: Zell am See

KINDERCAMP MARCHENKARHUTTE

Programm: Ein paar abwechslungsreiche Tage auf der Mar-
chenkarhiitte. Wandern, Grillen und viele andere Erlebnisse.
Genaue Informationen werden jeweils rechtzeitig bekannt
gegeben mittels Aushang im Schaukasten, auf www.rauris.
naturfreunde.at und E-Mail (Fir die Newsletter-Anmeldung
einfach eine E-Mail an rauris@naturfreunde.at senden.)
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Anmeldung: Sandra Voglreiter, Tel. 0664 3610203,
E-Mail: rauris@naturfreunde.at
Ortsgruppe: Rauris

Sa, 24. August 2024

BESUCH DES EDELSTEINPARKS
NIEDERNSILL

Tourenfiihrung: Lena Wimmreuter, Tel. 0664 57 98 405
Anmeldung: bis 22. August 2024
Ortsgruppe: Zell am See

FAMILIENKLETTERN

Kletterspaf fiir Grop und Klein, Anfanger und Fortgeschrittene.
Anmeldungen unter office@naturfreunde-saalfelden.at
Ortsgruppe: Saalfelden

BAUERNGOLF

in Embach; mit der Naturfreundejugend

Anmeldungen: Martha Holzknecht, Tel. 0699 19143776 und
Nicole Rieser, Tel. 0650 9411061

Ortsgruppe: Schwarzach

STERNENBEOBACHTUNG

Programm: Einfiihrung in die Sternbilder; 19:00-21:30 Uhr
Gehzeiten, Hm, Kondition: leichte Wanderung

Ausriistung: warme Bekleidung, Getrank, wer hat ein Fernglas
Tourenfiihrung: Gudrun Schentz

Anmeldung: bis Mi, 25. September, 20:00 Uhr,

per SMS Tel. 0664 73038048

Ortsgruppe: Kaprun-Bruck

So, 13. Oktober 2024

KLETTERN FUR KINDER,,
JUGENDLICHE UND ANFANGER

Programm: Klettern in einer der Pinzgauer Kletterhallen. Ge-
eignet vor allem fiir Anfanger.

Treffpunkt/Ort: Genaue Informationen werden jeweils recht-
zeitig bekannt gegeben mittels Aushang im Schaukasten, auf
www.rauris.naturfreunde.at und E-Mail (Fir die Newsletter-An-
meldung einfach eine E-Mail an rauris@naturfreunde.at senden.)
Anmeldung: Bernhard Bachmayer, Tel. 0664 8474331,

E-Mail: b.bachmayer@gmx.at

Ortsgruppe: Rauris

RegelmiBige Kurse
fiir Kinder und Jugendliche:

b Mo, 19. Februar 2024 bis Semesterende
b Do, 21, Februar 2024 bis Semesterende
aufer an schulautonomen Tagen, Feier- und Zwickeltagen
KINDER-KLETTERKURS
SALZBURG-STADT

Uhrzeit: 16:30-18:00 Uhr
Ort: Turnhalle 3 der HAK I, Johann-Brunnauer-Strape 2, 5020
Salzburg

Kursgebihr fir Kinder, die im Wintersemester 2023/24 dabei
waren: in Kursgebiihr des Wintersemesters inkludiert
Kursgebiihr fiir Neueinsteiger:innen: € 73,- Euro

Ermapiqung fiir Geschwisterkinder: € 5,-

Bitte Turnschuhe mitbringen, Kletterschuhe sind vorhanden.
Anmeldung: salzburg-stadt.naturfreunde.at/events/ange-
bot/Kletterkurs-fuer-kinder--1/

Ortsgruppe: Salzburg-Stadt

jeden 2. Mi, 17:30-19:00 Uhr

KLETTERTRAINING
KINDER UND JUGENDLICHE

Anmeldung: unter office@naturfreunde-saalfelden.at
Ortsgruppe: Saalfelden

RUDIS FAMILIENKLETTERGRUPPE

Treffpunkt, Uhrzeit: Mittelschule St. Johannn/Pg.
16:30-18:30 Uhr; Mit Eltern oder einer Bezugsperson
Ausriistung: Ist vorhanden, die eigene Ausriistung wird
erwiinscht

Inkludierte Leistungen: 1x Schnuppern ist gratis
Sonstiges: Lust aufs Klettern

Preis: Familienmitgliedschaft-Naturfreunde St. Johann
Anmeldung: E-Mail: naturfreunde.st.johann.pg@gmail
Ortsgruppe: Naturfreunde St. Johann/Inklusion Sportklettern

ab Mi, 06. Marz 2024 bis Semesterende

KINDER-KLETTERKURS
OBERNDORF

Uhrzeit: 16:00-17:30 Uhr oder 17:30-19:00 Uhr

Ort: Sportmittelschule Oberndorf, Turnhalle
Teilnahme: mind. 6, max. 10 Kinder, ab 6 Jahren
Kursgebiihr fiir Neueinsteiger im Sommersemester:
Mitglieder: € 75,-

Neu-Mitglieder: €101,-

(Kursgebiihr inkl. Mitgliedsbeitrag Naturfreunde 2024)
ErmaBigung fir Geschwisterkinder € 5,-

Anmeldung: www.salzburg.naturfreunde.at/events/angebot/
kletterkurs-oberndorf

Ortsgruppe: Oberndorf / Landesorganisation

Do, 11. Juli - Do, 05. September 2024

KINDERKLETTERN
SOMMERPROGRAMM

Programm: Toprope Klettern
Treffpunkt: Kletterhalle Pecile, 13:15-14:45 Uhr

Altersbegrenzung: 8-14 Jahre, keine Vorerfahrung notwendig
Inkludierte Leistungen: Betreuung und komplette Kletter-
ausriistung

Sonstiges: jeden Do, 1,5 Std, 9x

Preis: € 12,- pro Veranstaltung

Tourenfiihrung: Helmut Rachelsperger

Anmeldung: Tel. 0699 1402 89 99

Ortsgruppe: Kaprun-Bruck

GESELLIGES

Sa, 06. April 2024

KEGELABEND

0rt: 19:00 Uhr Kegelbahn Kaprun
Anmeldung: Birgit Kocher-Baumfrisch, Tel. 0664 5254717
Ortsgruppe: Piesendorf

Fr, 12. April 2024

FRUHLINGSSPAZIERGANG
MIT GEMUTLICHER EINKEHR

Treffpunkt: 13.00 Uhr Bahnhof Bischofshofen

Anmeldung: fiir Fahrgemeinschaften bis 08. April bei Veroni-
ka Jager, Tel. 0664 12 00 814

Ortsgruppe: Bischofshofen

Sa, 13. April 2024

EISSTOCKSCHIESSEN
GEGEN BERGRETTUNG

Programm: Dieses bereits traditionelle Hochgebirgsschie-
Ben Naturfreunde gegen Bergrettung findet auch 2024 wie-
der in Kolm Saigurn statt.

Treffpunkt/Ort: Genaue Informationen werden jeweils recht-
zeitig bekannt gegeben mittels Aushang im Schaukasten, auf
www.rauris.naturfreunde.at und E-Mail (Fiir die Newsletter-An-
meldung einfach eine E-Mail an rauris@naturfreunde.at senden.)
Anmeldung: Anita Steger, Tel. 0664 4008271, E-Mail: anita.
steger@al.net

Ortsgruppe: Rauris

So 2t dprii20zd
BADERFAHRT THERME ERDING

Wie jedes Jahr machen wir auch heuer wieder einen Ausflug
in eine Therme zum Planschen, Rutschen und was das Herz
sonst noch so begehrt. Dieses Mal geht's in die wunderschdne
Therme nach Erding.

Zeitraum: 08:00-19:00 Uhr
Anmeldung bis 10. April per E-Mail: liber@aon.at
Ortsgruppe: Saalfelden

Mi, 01. Mai 2024

MAIBAUMAUFSTELLEN

mit musikalischer Unterhaltung und kulinarischer Versorgung
Ort und Uhrzeit: Stadtplatz in Radstadt, 11:00 Uhr
Kontaktdaten: Alois Winkler, Tel. 0664 52 30 747
Ortsgruppe: Radstadt

Sa, 04. Mai 2024

MAIBAUM-AUFSTELLEN
UND TAG DER OF FENEN
TUR AM WALLERSEE

Ort: Rupertiweg 35, 5201 Seekirchen

Start: ab 13 Uhr

Alle weiteren Infos findet ihr demnéchst auf unserer Webseite
www.salzburg.naturfreunde.at) bzw auf Facebook
Organisation: Landesorganisation Salzburg

Mi, 08. Mai 2024

MUTTERTAGSFEIER

Ort: 17:00 Uhr Clubheim mit Prosecco u. Brotchen
Anmeldung: Birgit Kocher-Baumfrisch, Tel. 0664 5254 717
Ortsgruppe: Piesendorf

Sa, 18. Mai 2024

BOGENSCHIESSEN

Parcours Zloam (,Narzissendorf' ndhe Grundlsee)
Treffpunkt: 08:00 Uhr Parkplatz Ost Abtenau
Kontakt: Michael Eckschlager, Tel. 0664 1049 060,
E-Mail: michaeleckschlager@gmx.at

Ortsgruppe: Lammertal

Sa, 25. Mai 2024

PREISWATT’N AUF DER
NF-HUTTE MAISHOFEN

Ortsgruppe: Maishofen

Sa, 22. Juni 2024

»BERGE IN FLAMMEN" -
SONNWENDFEUER IN GASTEIN

Abbrennen einer Feuerkette am Radhausberg
Ortsgruppe: Bad Gastein

Sa, 22. Juni 2024

SONNENWENDE AUF DER
SAUSTEIGE MAISHOFEN

Ortsgruppe: Maishofen

Sa, 22. Juni 2024

SONNWENDFEUERBRENNEN

Ort: ab 19:00 Uhr Unterholzbauern
Anmeldung: Birgit Kocher-Baumfrisch, Tel. 0664 5254717
Ortsgruppe: Piesendorf

Sa, 22. Juni 2024

EDI-FUCHS-GEDACHTNIS -
SONNWENDFEUERBRENNEN
AM HEUKARECK

Anmeldung: Rupert Lottermoser, Tel. 0664 75032018
Ortsgruppe: Schwarzach

Sa, 22. Juni 2024

PLATTENWERFEN MIT GRILLFEST
UND SONNWENDFEIER

Treffpunkt: 16:00 Uhr im Maulwurfstadion

Anmeldung: verbindlich bis 17. Juni 2024 bei Hans Gasteiger,
Tel. 0664 6535318

Ortsgruppe: Zell am See

Sa, 29. Juni 2024

BOCCIATURNIER
IN MAISHOFEN

Ortsgruppe: Maishofen

Sa, 29. Juni 2024

100 JAHRE EISSCHUTZEN

Treffpunkt: 10:00 Uhr Stiiberl zum Ausriicken
Anmeldung: Birgit Kocher-Baumfrisch, Tel. 0664 5254 717
Ortsgruppe: Piesendorf

Sa, 13. Juli 2024

SCHWIMMEN IM ZELLER SEE

Beim Schwimmen im Strandbad Zell am See kann man in den
Swimming-Pool oder in den Zellersee springen. Fiir Grop und Klein!
Treffounkt/Ort: Genaue Informationen werden jeweils recht-
zeitig bekannt gegeben mittels Aushang im Schaukasten, auf
www.rauris.naturfreunde.at und E-Mail (Fir die Newsletter-An-
meldung einfach eine E-Mail an rauris@naturfreunde.at senden.)
Anmeldung: Sandra Voglreiter, Tel. 0664 3610203, E-Mail:
rauris@naturfreunde.at

Ortsgruppe: Rauris

Sazouizozd
BAD GASTEINER STRASSENFEST

Beteiligung mit einem Kletterturm
Ortsgruppe: Bad Gastein

Sa 20 uizo4
GRILLEN IM ULLACHGRABEN

Wie jedes Jahr treffen wir uns auch heuer wieder zum Grillen
im Ullachgraben. Es gibt dort Grillplatze, die Kinder kdnnen
am Bach spielen und evtl. sogar baden. Wiirste werden vom
Verein gesponsert, es kann aber gern jeder auch noch Fleisch
oder Gemiise zum Grillen mitbringen.

Treffpunkt: ab 12:00 Uhr beim Grillplatz Ullachtal in Leogang
Anmeldung: bei Gerhard Stocker, Tel. 06582 76 952
Ortsgruppe: Saalfelden

Sa 20 uizoa
FRUNSTUCK BEIM STANGERBAUER

Treffpunkt Radfahrer: 09:00 Uhr beim Maulwurfstadion
Treffpunkt fiir alle anderen: 10:00 Uhr beim Stangerbauer
Anmeldung: verbindlich bis 15. Juli 2024 bei Christ| Kofler,
Tel. 0664 37 69228

Ortsgruppe: Zell am See

Sa, 27. Juli 2024

GRILLEN BEI SONNBERGER LOIS
IM HOLLERSBACHTAL

Treffpunkt: 09:00 Uhr Clubheim
Anmeldung: Birgit Kocher-Baumfrisch, Tel. 0664 5254 717
Ortsgruppe: Piesendorf

Sa, 21. September 2024

HERBSTAUSFLUG MIT
GEMUTLICHER EINKEHR

Programm: Fahrt nach Hinterthal, Spaziergang zu den Triefen
Anmeldung: fiir Fahrgemeinschaften bis 15. September bei
Jager Veronika, Tel. 0664 1200 814

Ortsgruppe: Bischofshofen

Sa, 21. September 2024

SCHOPSERNES ESSEN
BEIM GASTHOF KROLL

Treffpunkt: 18:30 Uhr

Anmeldung: verbindlich bis 15. September 2024 bei Andy
Wimmreuter, Tel. 0664 46 46164

Ortsgruppe: Zell am See

Fr, 27.- So, 29. September 2024

HERBSTAUSFLUG NACH POYSDORF,
NIEDEROSTERREICH

Ortsgruppe: Zell am See

F 1.-So 3. Ohtober 2024
AUSFLUG NACH PRAG

Ortsgruppe: Bad Gastein

STAMMTISCHE

Bitte bei den einzelnen Ortsgruppen direkt anfragen

-
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